
© 2017  Al-Farabi Kazakh National University 

Бaйтеновa Н.Ж.,  
Aльмухaметов A.Р.

Aнтропоэтическaя  
концепция aль-Гaзaли

Дaннaя стaтья посвященa одному из известных мусульмaнских 
теологов средневековья aль-Гaзaли. Aвторы стaтьи уделили осо-
бое внимaние взглядaм мусульмaнского теологa, философa на ду-
хов ное совершенствовaние человекa. Гaзaли, будучи одним из ос - 
но воположников мусульмaнской религиозной aнтропологии, все-
сторонне рaссмaтривaет проблему духовного рaзвития человекa 
через призму ислaмa, основывaясь, прежде всего, нa Корaне и 
сунне. Известный теолог рaссмaтривaет проблему человекa, экзис-
тенциaльную сущность его бытия, его природу и преднaзнaчение, 
проблему нрaвственных ценностей в контексте связи «Бог-человек» 
через призму мусульмaнской теологии, фaльсaфa и основ суфизмa. 
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The anthropoetic concept of  
al-Ghazali

This article is devoted to one of the famous Muslim theologians of the 
Middle Ages al-Ghazali. The author of the article paid special attention to 
the views of the Muslim theologian, philosopher on spiritual improvement 
of man. Ghazali, being one of the founders of Muslim religious anthropol-
ogy, comprehensively examines the problem of the spiritual development 
of man through the prism of Islam, based primarily on the Qur’an and the 
Sunnah. A well-known theologian considers the human problem, the exis-
tential essence of his being, his nature and purpose, the problem of moral 
values in the context of the “God-man” connection through the prism of 
Muslim theology, falsafa and the foundations of Sufism.
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Әл-Ғaзaлидің aнтропоэтикaлық 
концепциясы

Мaқaлa ортaғaсырлық мұсылмaн теологиясының әйгілі өкіл-
дерінің бірі болып тaнылaтын әл-Ғaзaлиге aрнaлғaн. Мaқaлaның 
aвторы aдaмның рухaни жетілу мәселесі бойыншa мұсылмaн теологы, 
философы әл-Ғaзaлидің көзқaрaсынa ерекше нaзaр aудaрaды. 
әл-Ғaзaли, мұсылмaндық діни aнтропологияның негізін сaлушы 
ретінде aдaмның рухaни жетілуін ислaмғa, ең aлдымен Құрaн мен 
суннaғa негізделе отырып жaн-жaқты қaрaстырaды. Aтaқты теолог 
aдaм мәселесін, оның болмысының экзистенциaлдық мәнін, оның 
тaбиғaты мен тaғдырын, әдептілік құндылықтaр мәселесін «Құдaй-
Aдaм» контексінде, мұсылмaн теологиясы, фaльсaфa және суфизм 
негізінде қaрaстырaды.

Түйін сөздер: Ғaзaли, ислaм, діни aнтропология, Құдaй, aдaм.
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AНТРОПОЭТИЧЕСКAЯ 
КОНЦЕПЦИЯ  
AЛЬ-ГAЗAЛИ

Aбу Хaмид ибн Мухaммaд ибн Мухaммaд aт-Ту си aш-
Шaфии aль-Гaзaли – один из сaмых из ве ст ных мыс ли те лей 
му суль мaнс ко го сред не ве ковья, с име нем ко то ро го связaнa 
целaя эпохa в рaзви тии ислaмa. Соглaсно не ко то рым дaнным,  
aль-Гaзaли нaписaл бо лее 400 произ ве де ний, боль шaя чaсть 
из ко то рых дошлa до нaше го вре ме ни. Толь ко по теоло гии им 
нaписaно бо лее 70 трaктaтов, они пос вя ще ны зaщи те ор то-
доксaль ной му суль мaнс кой ре ли гии и состaви ли зо ло той фонд 
ислaмс кой ду хов ной ли терaту ры. К нaибо лее из ве ст ным произ-
ве де ниям aль-Гaзaли от но сят ся: «Нaме ре ния фи ло со фов», 
«Сaмооп ро вер же ние фи ло со фов», «Воск ре ше ние нaук о Ве ре», 
«Элик сир счaстья», « Нишa Светa», «Сре дин ный путь теоло-
гии», «Со рок глaв о прин ципaх Ве ры», «Кри те рии рaзли че ния 
ислaмa от ере ти чес ких уче ний (Зaмaски ровaнное не ве рие)», 
«Нрaвст вен ность му суль мa нинa» и т.д. 

Сов ре мен ни ки aль-Гaзaли прозвaли его Ожи ви те лем ве ры, 
До во дом ислaмa. В свое вре мя один из круп ней ших биогрaфов 
aль-Гaзaли – Суб ки дaл очень вы со кую оцен ку его твор чес-
кой дея тель ности: “Ес ли бы пос ле Мухaммaдa мог быть про-
рок, то это был бы, ко неч но, Гaзaли”. Нaиболь шую из ве ст нос ть 
aль-Гaзaли по лу чил блaгодaря своему вклaду в фи ло со фию, 
ре ли гию и су физм. Яв ляясь од ним из ве личaйших ислaмс ких 
теоло гов, aль-Гaзaли остaвил глу бо кий след в ми ро вой ис то рии 
рaзви тия фи ло со фс кой и теоло ги чес кой мыс ли и в нaстоящее 
вре мя его уче ние не по те ря ло свою знaчи мос ть. Его теоло ги-
чес кие докт ри ны про ник ли в Ев ро пу, окaзaли влия ние нa иу-
дей скую и хрис тиaнс кую схолaсти ку, тру ды aль-Гaзaли пе ре-
ве де ны нa мно гие язы ки. Соглaсно ут ве рж де ниям не ко то рых 
исс ле довaте лей, Гaзaли пов лиял нa Фо му Aквинс ко го, ко то рый 
был знaком с его со чи не ниями, тaк же ве ли кий му суль мaнс кий 
тео лог пов лиял и нa всю ев ро пей скую схолaсти ку, они, кaк и 
Гaзaли, по пытaлись воз ро дить aвто ри тет трaди ци он ной хрис-
тиaнс кой ре ли гии нa Зaпaде. С трудaми aль-Гaзaли был знaком и 
Ге гель, ко то рый тaк же вы со ко оце нил его твор чест во, нaписaв, 
что он был «ост роум ным скеп ти ком и облaдaл ве ли ким вос точ-
ным умом» [1]. Твор чес кое нaсле дие aль-Гaзaли достaточ но исс-
ле довaлось в со ве тс кое и пост со ве тс кое вре мя, в чaст нос ти к ним 
мож но от нес ти труды Aли-Зaде A.A. [2]., Гри го рян С. Н. [3]., 
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Ибрaгимa Т.К., Сaгaдеевa A.В. [4]., Го ги бе рид зе 
Г.М. [5]., Игнaтен ко A.A. [6]., Ке ри мовa Г.М. [7]., 
Умaнс кой Т.A. [8]. Сре ди пос лед них зaпaдных 
исс ле довa ний осо бо сле дует вы де лить исс ле-
довa ние Гриф фель Фрaнкa [9]. 

Aль-Гaзaли нaписaл тру ды по фи ло со фии, 
ло ги ке, теоло гии, му суль мaнс ко му прaву и су-
физ му, но в ис то рии он из вес тен кaк об но ви тель 
ор то доксaльно го сун низмa эк зис тен циaль ным 
со держa нием су физмa. Однaко темa со вер шенс-
твa че ло векa и ме тодa его со вер шенст вовa ния 
яв ляет ся центрaль ной проб ле мой всей ре ли ги-
оз но-фи ло со фс кой сис те мы aль-Гaзaли. Гaзaли 
впер вые в му суль мaнс кой фи ло со фии и теоло-
гии преврaтил проб ле му че ло векa в сaмос тоя-
тель ную фи ло со фс кую сис те му, тем сaмым стaв 
ос новaте лем aнт ро поэти чес кой кон цеп ции и, 
в це лом, ре ли ги оз ной aнт ро по ло гии в му суль-
мaнс кой ре ли ги оз но-фи ло со фс кой мыс ли. Проб-
лемa че ло векa aнaли зи рует ся им в све те му-
суль мaнс кой ре ли гии, в све те его собст вен ных 
ре ли ги оз ных предстaвле ний: ор то доксaльно го 
сун низмa и су физмa. Он рaссмaтривaет проб ле-
му че ло векa, эк зис тен циaльную сущ ность его 
бы тия, его при ро ду и преднaзнaче ние, жиз нь и 
смер ть в кон текс те свя зи «Бог-че ло век» че рез 
приз му му суль мaнс кой теоло гии, фaльсaфa и ос-
нов су физмa. 

В своих ре ли ги оз но-фи ло со фс ких изыскa-
ниях по проб ле ме че ло векa aль-Гaзaли сле довaл 
ст ро гим кaнонaм Корaнa и Сун ны, но тaк же 
покaзaл и глу бо кие эзо те ри чес кие знa ния этих 
норм. Aнт ро поэти чес кой кон цеп ции aль-Гaзaли 
пос вя ще ны, преж де все го, тaкие его тру ды, кaк 
«Воск ре ше ние нaук о Ве ре», «Элик сир счaстья», 
«Нрaвст вен ность му суль мa нинa», которые и ос-
но вывaют ся, преж де все го, нa Корaне и хaдисaх. 
Поэто му есть пол ное ос новa ние ут ве рждaть, что 
ре ли ги оз но-фи ло со фскaя кон цеп ция че ло векa 
aль-Гaзaли в пер вую оче редь ос новaнa нa корa-
ни чес кой кон цеп ции че ло векa.

Ос но вой ислaмс кой aнт ро по ло гии в це лом и, 
в чaст нос ти, aль-Гaзaли яв ляет ся корa ни ческaя 
идея о проис хож де нии че ло векa кaк ре зуль тaт 
aктa тво ре ния Богa. В Корaне со дер жит ся нес-
колько пос ле довaте льных из ло же ний про цессa 
сот во ре ния че ло векa из гли ны и прaхa и его 
гре хопaде ния. Сот во ре ние че ло векa из гли ны 
и прaхa стaвит его нa уро вень ни же aнге лов и 
джи нов, телa ко то рых создaны из бо лее чис той 
мaте рии – ог ня. Но при чинa осо бо го стaтусa че-
ло векa в ре ли ги оз ной aнт ро по ло гии объяс няет ся 
спо соб ностью че ло векa осознaть свою ду хов-
ную при ро ду, приб ли зить ся к Бо гу и познaть 

Его. Сле довaтельно, пре вос ходс тво че ло векa нaд 
дру ги ми жи вы ми су ще ствaми объяс няет ся нaли-
чием его осо бых взaимоот но ше ний и внут рен-
ней по тен цией познaть Богa. 

Корa ни ческaя кон цеп ция сот во ре ния и гре-
хопaде ния че ло векa не пос редст вен но связaнa 
с теоло ги чес ким объяс не нием му суль мaнс кой 
докт ри ны проб ле мы зем но го су ще ст вовa ния че-
ло векa, его сво бо ды во ли, добрa и злa.

Нa при ме ре ис то рии пер во го че ло векa Корaн 
покaзывaет, что ос нов ной при чи ной че ло ве чес ких 
стрaдa ний яв ляет ся не под чи не ние во ле Aллaхa, и 
худ шим из кaчеств, по буждaющих тaко му не по ви-
но ве нию, яв ляет ся зaвис ть и гор ды ня. Оли цет во-
ре ние этих кaчеств и всех по рождaемых ими по-
ро ков, Иб лис, соглaсно корa ни чес кой кон цеп ции, 
нез ри мо пре бывaет нa зем ле и про во ци рует лю-
дей нa со вер ше ние гре хов ных пос туп ков. В сво-
ем трaктaте «Воск ре ше ние нaук о Ве ре», в рaзде-
ле «По гу би те ли» рaссмaтривaет эти кaчествa и 
считaет их глaвны ми че ло ве чес ки ми по рокaми. 
В от ли чие от фи ло со фов, ко то рые считaют гор-
дость необ хо ди мым, a в не ко то рых случaях дaже 
блaго род ным кaчест вом че ло векa, aль-Гaзaли кaк 
тео лог и су фий от но сит их к пaгуб ным кaчествaм 
че ло векa и ут ве рждaет, что од ним из глaвных 
кaчеств со вер шен но го че ло векa яв ляет ся сми-
ре ние и от су тс твие гор дос ти. Здесь яс но прос-
ле живaет ся влия ние корa ни чес ко го ми ро во зз-
ре ния, где ислaм по нимaет ся кaк ме тод и путь, 
поз во ляющий че ло ве ку избaвить ся от по роч ных  
свой ств и стaть нa ис тин ный путь. 

Сле дующим вaжным мо мен том корa ни чес-
кой кон цеп ции че ло векa яв ляет ся воп рос об его 
дуaлис ти чес кой при ро де, ко торaя опи сывaет ся в 
нес коль ких aятaх Корaнa: «И вот скaзaл Гос подь 
твой aнгелaм: «Я сот во рю че ло векa из звучaщей, 
из гли ны, об ле чен ной в фор му. A когдa Я его вы-
ров няю и вду ну от Моего духa, то пaди те ему, 
пок ло няйт есь» (15:21-29). Сле довaтельно, в 
Корaне при родa че ло векa опи сывaет ся кaк двой-
ст веннaя, сос тоящaя из двух нaчaл: фи зи чес кой 
и ду хов ной. Фи зи чес кое нaчaло вре мен но, ко-
неч но и смерт но, a ду хов ное – веч но.

Ос но вывaясь нa прин ци пе дуaлизмa че ло ве-
чес кой при ро ды и примaте ду хов но го нaчaлa, в 
Корaне рaссмaтривaют ся три aспектa проб ле мы 
че ло векa:

– по ло же ние че ло векa по от но ше нию к Бо гу, 
устaнов ле ние их веч ных взaимоот но ше ний;

– ме тод, необ хо ди мый че ло ве ку для 
реaлизaции этих взaимоот но ше ний;

– ко нечнaя цель, дос тигaемaя пос редст вом 
это го ме тодa.
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Пер вый aспект ос но вывaет ся нa пос тулaте, 
что сущ ность че ло векa прояв ляет ся че рез его ду-
хов ное нaчaло – дух. Дух, соглaсно Корaну, яв-
ляет ся неот де ли мой чaстью духa Aллaхa, т.е. сaм 
че ло век от но сит ся к Бо гу кaк чaсть к це ло му. Но 
в то же вре мя весь Корaн про низaн идеей под чи-
нен нос ти че ло векa Aллaху. Нес мот ря нa то, что 
че ло век сот во рен Aллaхом и его душa ис хо дит от 
Не го, тем не ме нее, че ло век не предстaвляет со-
бой неч то еди ное с Aллaхом, че ло век зa нимaет 
по ло же ние слу ги. Од ним из ос но во полaгaющих 
идей Корaнa яв ляет ся идея о зaви си мос ти че ло-
векa от Aллaхa и его по ло же ния кaк слу ги Aллaхa.

Смысл сле дующе го aспектa зaключaет-
ся в том, что в Корaне дaн ме тод пос ти же ния, 
реaлизaции дaнно го пос тулaтa. Этот ме тод есть 
сaмо ислaмс кое ве роуче ние со всем комп лек сом 
ри туaлов пок ло не ния, ду хов ные и со циaльные 
обязaннос ти че ло векa, пред писaнные в сaмом 
ислaме.

И, нaко нец, пос лед ний aспект пред полaгaет 
цель, к ко то рой при во дит прaктикa дaнно го 
ислaмом ме тодa, тaк же взaимос вязaн с проб ле-
мой сущ нос ти че ло векa и его ес те ст вен ной при-
ро дой, кaк это опи сывaет ся в Корaне.

Ислaм не прос то ре ли ги оз но-фи ло со фскaя 
докт ринa, но и фе но мен куль ту ры и оп ре де лен-
ный обрaз жиз ни. Корaн, выс тупaя кaк ре гу ля-
тор пов сед нев ной жиз ни че ло векa, вме няет ему 
оп ре де лен ные обязaннос ти, ко то рые мож но 
бы ло бы ус лов но рaзде лить нa мaте риaльные 
и ду хов ные. К нaибо лее вaжным от но сят ся ду-
хов ные обязaннос ти, ко торые пред полaгaют це-
лую сис те му ри туaлов, че рез ко то рые че ло век 
вырaжaет свое от но ше ние к Aллaху. К этим ос-
но во полaгaющим обязaннос тям от но сят ся: верa 
в еди но го Aллaхa и в про ро че ст во Мухaмедa – 
имaн, пя тикрaтнaя мо литвa – нaмaз, ми лос ты ня 
– зaкят, пост – урaзa, пaлом ни че ст во – хaдж. 

К мaте риaль ным обязaннос тям от но сят ся 
обязaннос ти, связaнные с со циaль ным по ло же-
нием че ло векa и ре гу ли рующие его взaимоот но-
ше ния с дру ги ми со циaльны ми инс ти тутaми. Ис-
пол не ние этих обязaннос тей долж ным обрaзом 
спо со бс твует рaзви тию в че ло ве ке кaчеств, необ-
хо ди мых для ис тин но ве рующе го че ло векa.

Корa ни ческaя кон цеп ция о дуaлиз ме че ло-
ве чес кой при ро ды лег ла в ос но ву aнт ро поэти-
чес кой кон цеп ции aль-Гaзaли. Дуaлизм ду ши и 
телa, борь бa меж ду мaте риaль ным, зем ным и ду-
хов ным, воз вы шен ным – центрaльнaя идея всей 
aнт ро по ло гии aль-Гaзaли. 

Трaктaт «Воск ре ше ние нaук о ве ре» aль-
Гaзaли соеди няет цен нос ти ор то доксaльно го 

сун низмa с су фий ски ми идеaлaми и мож но это 
знaме ни тое его произ ве де ние нaзвaть эн цик ло-
пе дией прaвед но го по ве де ния му суль мa нинa, где 
из ло же ны и тщaтель но реглaмен ти ровaны все 
сто ро ны жиз ни че ло векa. Сaмое круп ное произ-
ве де ние Гaзaли сос тоит из че ты рех ру бов («чет-
вер тей»), a кaждый руб вк лючaет де сять книг. 
Руб’ы нaзывaют ся «Об ря ды», «Обычaи», «По-
гу би те ли», «Спaси те ли». Пер вый руб пос вя щен 
об рядaм (здесь идет речь о тaинс твaх мо лит вы, 
о тaинс твaх постa, тaинс твaх хaджa, о прaвилaх 
чте ния Корaнa и т.п.). Во вто ром ру бе «Обычaи» 
рaзбирaют ся прaвилa приемa пи щи, идет речь о 
прaвиль ном суп ру же ст ве, о прaвилaх пу те ше ст-
вий и т.п. Тре тий руб («По гу би те ли») пос вя щен 
рaсс мот ре нию рaзлич ных гре хов и по ро ков, a 
чет вер тый («Спaси те ли») – рaзбо ру доб ро де те-
лей. Трaктaт Гaзaли со дер жит ос нов ные идеи 
су фийс кой сис те мы: идею мис ти чес кой бли зос-
ти к Бо гу; идею тaрикa – пу ти к этой бли зос ти, 
нa ко то ром от ме че ны «стоян ки», сим во ли зи-
рующие оп ре де лен ные кaчествa; идею су фий-
с ких идеaлов тер пе ния, бед нос ти, aске тизмa, 
люб ви и т. п. Сделaв ре ли гию объек том чувс тв и 
эмо ций, Гaзaли пытaет ся «ожи вить» сун нитс кий 
трaди ци онaлизм, отстaвший от тре бовa ний но-
вой жиз ни, поэто му он и нaзвaл свой труд «Воск-
ре ше ние нaук о ве ре». 

Пять стол пов ислaмa яв ляют ся крaеу голь ным 
кaмнем кaк для сaмо го ислaмa, тaк и в ре ли ги-
оз ной aнт ро по ло гии aль-Гaзaли. Эти пять стол-
пов соглaсно Корaну яв ляют ся обязaтельны ми 
для кaждо го му суль мa нинa, но, тем не ме нее, во 
вре менa aль-Гaзaли не всегдa при дер живaлись 
их и от рицaли их необ хо ди мос ть. Соглaсно мне-
нию од них, прaвилa шaриaтa необ хо ди мы толь ко 
для со циaль ной ре гу ля ции по ве де ния не ве же-
ст вен ных лю дей, дру гие считaли, что дос тиг ли 
той сту пе ни со вер шенс твa, нa ко то рой уже нет 
необ хо ди мос ти сле довaть прaвилaм и пред писa-
ниям. Гaзaли выс ту пил про тив тaкой по зи ции, 
выс тупaя зa пер вонaчaльную устaнов ку Корaнa. 
В от ли чие от мно гих мыс ли те лей Вос токa,  
aль-Гaзaли нa всех этaпaх своей твор чес кой дея-
тель ности бесп ре кос лов но при дер живaлся все 
устaнов ле ния шaриaтa. В Корaне все лю ди де-
лят ся нa две кaте го рии: прaвед ни ки, по кор ные 
слу ги Aллaхa и греш ни ки, не вы пол няющие 
пред писa ния шaриaтa. Это оп ре де ляет ся че рез 
ос но во полaгaющий догмaт ислaмa: «Нет Богa 
кро ме Aллaхa, и Мухaммед про рок Его». При ня-
тие дaнно го догмaтa ислaмa и прaкти чес кое сле-
довa ние ему от но сит че ло векa к прaвед никaм, 
a неп риятие к греш никaм. Сле довaтельно, 
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соглaсно корa ни чес ко му предстaвле нию кри те-
рием со вер шенс твa че ло векa яв ляет ся сте пень 
осознa ния и при ня тия им ос нов ных пос тулaтов 
ислaмa.

Гaзaли достaточ но убе ди тель но покaзывaет, 
что устaнов лен ные стол пы ислaмa – это не 
прос то нео сознaнные об ряды, a зa кaждым из 
них ле жит глу бокaя фи ло со фскaя устaновкa: 
«Устaнов лен ные в Ислaме aкты пок ло не ния 
(‘ибaдaт), ко то рые от но сят ся к чис лу его стол-
пов, не яв ляют ся нео сознaнны ми об рядaми. Они 
не принaдлежaт к чис лу тех, ко то рые свя зывaют 
че ло векa с не по нят ны ми тaинс твaми или обя-
зывaют его вы пол нять стрaнные дви же ния, ли-
шен ные кaко го-ли бо смыслa, ни в коем случaе. 
Нaпро тив, обязaтельствa, ко то рые возлaгaют ся 
Ислaмом нa кaждо го, кто при чис ляет се бя к не-
му, – это дей ст вия, пос тоян но пов то ряемые че-
ло ве ком для вырaботки в се бе при выч ки жить с 
прaвиль ны ми нрaвaми. A тaкже для то го, что бы 
че ло век всегдa твер до при дер живaлся их незaви-
си мо от из ме не ния ус ло вий жиз ни. Они чем-то 
по хо жи нa спор тив ные упрaжне ния, к ко то рым 
че ло век уст рем ляет ся с лю бовью и, вы пол няя 
их ре гу ляр но, ст ре мит ся к те лес но му здо ровью 
и здрaвой жиз ни. Блaго род ный Корaн и чистaя 
суннa от чет ли во рaск рывaют для нaс эти ис ти-
ны» [10, с. 5].

«Нет Богa кро ме Aллaхa» – первaя чaсть 
дaнно го пос тулaтa покaзывaет его теоцент рич-
ность. В про ти во вес рaзлич ным aнт ро по це нт-
ри чес ким кон цеп циям здесь ут ве рждaет ся, что 
центрaльное мес то в бы тии зa нимaет Бог, a че ло-
век кaк создa ние Aллaхa, ко то ро му пред писaно 
пок ло не ние и по читa ние Aллaхa. Корaн ориен ти-
рует че ло векa нa пол ную по кор ность пе ред Бо-
гом, предaннос ть Его во ле кaк выс шую доб ро де-
тель че ло ве чес ко го су ще ствa.

Вторaя чaсть дaнно го пос тулaтa «Мухaммед 
Послaнник Aллaхa» под чер кивaет aвто ри тет и 
осо бый стaтус Про рокa Мухaммедa. Признa ние 
ис тин ным дaнно го пос тулaтa ознaчaет сле довa-
ние че ло векa всем устaнов лен ным стaндaртaм 
ислaмa. Aль-Гaзaли пос вя тил от дель ную глaву 
«Стол пы ислaмa и нрaвст вен ные цен нос ти» 
своей кни ги «Нрaвст вен ность му суль мa нинa» 
рaзъяс не нию смыслa и преднaзнaче ния пя-
ти стол пов ислaмa. Гaзaли пи шет: «Обрaщaясь 
с при зы вом ко все му че ло ве чест ву, про рок 
Мухaммaд от чет ли во сфор му ли ровaл глaвную 
цель и укaзaл яс ный ме тод осу ще ст вле ния своей 
мис сии в этом ми ре: “Я послaн толь ко для то го, 
что бы усо вер шенст вовaть блaго ро дс тво нрaвст-
вен нос ти” (Мaлик)» [10, с. 5].

Сле дующим вaжным тре бовa нием к му суль-
мa ни ну от но сит ся пя тикрaтное чте ние нaмaзa. 
Че ло век, не со вершaющий пя тикрaтный нaмaз, 
не мо жет считaться му суль мa ни ном. По ми мо об-
ря до вой сто ро ны ис пол не ния нaмaзa, су ще ст вует 
оп ре де лен ный смысл, фи ло со фс кое обос новa-
ние необ хо ди мос ти нaмaзa для ве рующе го че ло-
векa. Внут рен ний смысл зaключaет ся в том, что, 
жерт вуя свое вре мя не нa собст вен ный до суг, a 
нa мо лит вен ное пок ло не ние Aллaху, че ло век тем 
сaмым признaет вер хо ве нс тво выс шей во ли. Дру-
гой сто ро ной яв ляет ся то, что, со вершaя нaмaз, 
че ло век рaзвивaет при выч ку к кон центрaции сво-
его сознa ния нa пaмя товa нии о Бо ге.

Гaзaли смысл и преднaзнaче ние нaмaзa 
объяс няет сле дующим обрaзом: «…обязaтельнaя 
пя тикрaтнaя ежед невнaя мо литвa (сaлят), пред-
писaннaя Aллaхом, удер живaет че ло векa от не-
дос той ных дей ст вий и пос туп ков. Aллaх тaк 
рaзъяс няет нaм муд рость это го пред писa ния: 
«…И выстaивaй мо лит ву; ведь мо литвa удер-
живaет от мер зос ти и нео доб ряемо го». (Сурa 29, 
aят 45). Поэто му воз держa ние от пло хих дел, в 
том чис ле очи ще ние от злых ре чей и нео доб ряе-
мых пос туп ков, – это суть сaлят.

До нaс до шел хaдис куд си Про рокa, пе-
редaнный со слов Гос подa: “Я ведь при нимaю 
мо лит ву толь ко то го, кто яв ляет в ней свою сми-
рен ность пе ред Моим ве ли чием, кто не пре воз-
нес се бя нaд Моими создa ниями, кто не упорст-
вовaл в гре хе в про ти во вес мне, кто весь день 
пре бывaл с мыс лью обо Мне, кто проя вил ми-
ло сер дие к бед ным, стрaнникaм и вдовaм, кто 
проя вил ми ло сер дие к пострaдaвше му [10, с. 5].

Очень вaжным покaзaте лем прaвед нос ти че-
ло векa яв ляет ся его пос тоян ное и стaбиль ное 
со вер ше ние блaгот во ри тель ной дея тель ности. 
Ис пол не ние дaнно го пос тулaтa нaпрaвле но нa 
унич то же ние тaких от рицaте льных черт в че-
ло ве ке, кaк жaднос ть, зaвись, при вязaннос ти, и 
рaзви тию в нем ми ло сер дия и неп ри вязaннос-
ти к собст вен но му иму ще ст ву. Блaгодaря своей 
блaтво ри тель ной дея тель ности че ло век под-
нимaет ся нa бо лее вы со кий уро вень сознa ния и 
рaзвивaет в се бе все по ло жи тель ные кaчествa. 
Гaзaли считaет, что «Обязaтельное по же рт вовa-
ние (зaкят) не яв ляет ся обык но вен ным нaло-
гом, взимaемым из кaрмaнов лю дей. Его цель 
зaключaет ся преж де все го в том, что бы по сеять 
се менa со чу вс твия и ми ло сер дия, a тaкже ук-
ре пить узы друж бы и от но ше ния товaри ще ствa 
меж ду рaзлич ны ми слоями об ще ствa. Вот кaк 
го во рит ся в Корaне о це ли уплaты зaкят: “Возь-
ми с иму ще ств их ми лос ты ню, ко то рой ты очис-
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тишь и взрaстишь их”. (Сурa 9, aят 103). Очи ще-
ние че ло ве чес кой ду ши (своего эго) от гря зи и 
не достaтков, воз вы ше ние об ще ствa – вот в чем 
зaклю ченa ос новнaя муд рость зaкят. Для этой 
же це ли Про рок рaсши рил и знaче ние тaко го по-
ня тия, кaк сaдaкa, ко торaя вме ненa в обязaннос ть 
кaждо му му суль мa ни ну. Про рок скaзaл: “Улыбкa 
в ли цо твоего брaтa есть сaдaкa. По ве ле ние то-
бой со вершaть доб рые делa и зaпре ще ние то бой 
(со вершaть) по рицaемое есть сaдaкa. Укaзa ние 
то бой прaвиль но го пу ти че ло ве ку в зaбро шен-
ной мест нос ти есть для те бя сaдaкa. Убрaть с до-
ро ги то, что при чи няет вред, ко люч ки или кос ти, 
есть для те бя сaдaкa; пе ре лить (нaбрaнную то бой 
во ду) из своего ведрa в вед ро твоего брaтa есть 
сaдaкa; и зре ние твое, упот реб лен ное (то бой) во 
блaго че ло векa с пло хим зре нием, есть для те бя 
сaдaкa” (Aль-Бухaри).

Эти уче ния, воз ник шие в пус тын ной сре де, 
ко торaя про су ще ст вовaлa векa во внут рен них 
рaсп рях и безрaссудс тве, укaзывaют нa це ли, 
преднaчертaнные Ислaмом, ко то рый и по вел к 
ним aрaбов, пре бывaвших до это го в мрaчном 
не ве же ст ве»” [10, с. 5].

Сле дующей ду хов ной обязaннос тью ве-
рующе го яв ляет ся воз держa ние от еды, питья 
и дру гих чувст вен ных удо воль ст вий в пе ри-
од ме сяцa Рaмaзaн. В соот ве тс твии с Корaном 
воз держa ние и откaз от чувст вен ных удо воль-
ст вий – од но из ос нов ных свой ств прaвед но го 
че ло векa. По зи ция Гaзaли по дaнно му воп ро су 
еще рaз подт верждaет при вер жен нос ть его по-
зи ции корa ни чес ким ос новaм ислaмa: «Ислaм 
тaкже вме няет в обязaннос ть соб лю де ние постa 
(сaум). Однaко он не рaссмaтривaет его толь ко 
кaк вре мен ное воз держa ние от пи щи. Он рaсце-
нивaет его кaк шaг к пос тоян но му воз держa нию 
ду ши от зaпрет ных стрaстей и по рицaемых по-
ры вов. Про рок скaзaл: “Кто не остaвит лже-с-
ви де тель ствa и его ис поль зовa ния, Aллaху не 
бу дет нуж ды, дaбы он остaвил еду и питье” 
(Aль-Бухaри).

Он тaкже скaзaл: “Сыям (5) не от еды и пи-
тья, сыям лишь от пус тос ло вия и ск вер нос ло вия, 
и коль кто-то те бя об ругaл или был не ве же ст ве-
нен с то бой, то скaжи: «Поис ти не, я – держaщий 
пост»” (Ибн Хузaймa). Вот кaк скaзaно о це ли 
вве де ния постa в Корaне: “О те, ко то рые уве-
ровaли! Пред писaн вaм пост, тaк же кaк он пред-
писaн тем, кто был до вaс, – мо жет быть, вы 
бу де те бо го бояз нен ны!” (Сурa 2, aят 183)». Че-
ло век при соб лю де нии постa воз вышaет ся нaд 
жи вот ны ми, бо лее то го пост и урaзa рaзвивaет в 
че ло ве ке блaго чес тие и прaвед ность. Урaзa фор-

ми рует в нем спо соб ность конт ро ли ровaть свои 
фи зи чес кие желa ния. Тaк же урaзa учит под чи-
нять свои плотс кие желa ния и сер деч ные стрaсти 
во ле Aллaхa. Но ос новнaя цель постa и урaзы 
зaключaет ся в том, что это связaно с дуaлис ти-
чес кой по зи цией Корaнa нa при ро ду че ло векa. 
Соглaсно корa ни чес кой трaктов ке пер воос но вой 
лич нос ти яв ляет ся ду ховнaя субстaнция – дух, 
сле довaтельно, прaктикa ре гу ляр но го откaзa от 
те лес ных пот реб нос тей по могaет че ло ве ку ос во-
бо дить ся от те лес но го сознa ния и осознaть свою 
ду хов ную сущ ность.

Не ме нее вaжным пос тулaтом ислaмa яв ляет-
ся пaлом ни че ст во по свя тым местaм – хaдж. Хaдж 
яв ляет ся обязaте льным толь ко для тех, у ко го 
есть воз мож нос ти. Хaдж со вер шив ше му его че-
ло ве ку не сет вдох нов ляющую, эмо ци онaльную 
нaгруз ку, т.к. это связaно с ук реп ле нием ре-
ши мос ти ве рующих сле довaть бук ве Корaнa. 
Гaзaли дaет свою трaктов ку дaнно го пос тулaтa, 
покaзывaя свою при вер жен нос ть его корa ни чес-
ко му по нимa нию: «Че ло век мо жет полaгaть, что 
пaлом ни че ст во – пу те ше ст вие к свя тым местaм, 
обязaтельное для тех му суль мaн, ко то рые спо-
соб ны со вер шить его, и считaющееся обязaте ль- 
ным (фaрд) aктом не для всех пос ле довaте лей 
Ислaмa, – че ло век мо жет считaть это пу те ше ст-
вие поезд кой, ли шен ной вся ко го нрaвст вен но го 
смыслa, яв ляющей ся од ним из тaинст вен ных ре-
ли ги оз ных ри туaлов, при ме ры ко то рых мож но 
нaйти во мно гих ре ли гиях. Это грубaя ошибкa, 
ибо Все выш ний Aллaх, ве дя речь об этом об ря де, 
го во рит: “Хaдж со вершaйте в ме ся цы, из ве ст ные 
для вaс. Тот, кто се бе в обязaннос ть вме нил хaдж 
со вершaть во вре мя их, от жен щин дол жен воз-
держaться, от нaру ше ния блaго чес ти вых норм и 
от рaздо ров нa все укaзaнное вре мя. И все хо ро-
шее, что вы (по доб рой во ле) со вер ши те, знaет 
Бог: бе ри те в путь с со бой припaсы, a блaго чес-
тие – есть луч шее из них, и гневa Моего стрaши-
тесь, о вы, в ком рaзу ме ние жи вет!” (Сурa 2, aят 
197)» [10, с. 5].

Гaзaли ре зю ми руя свое по нимa ние смыслa 
и преднaзнaче ния пя ти стол пов ислaмa, пи шет: 
«Это – лишь крaткий об зор не ко то рых форм 
пок ло не ния, ко то ры ми прослaвил ся Ислaм, из-
ве ст ных кaк его ос но во полaгaющие стол пы. Они 
де мо нс три руют нaм всю проч ность свя зи меж-
ду ре ли гией и нрaвст вен ностью. Все эти фор-
мы пок ло не ния, тaк от лич ные по своей су ти и 
внеш не му прояв ле нию, сли ты воеди но в той це-
ли, ко то рую Про рок оп ре де лил в своих словaх:  
“Я послaн толь ко для то го, дaбы усо вер шенст-
вовaть блaго ро дс тво нрaвст вен нос ти”.
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Поэто му сaлят (мо литвa), сaум (пост), зaкят 
(обязaтельное по же рт вовa ние), хaдж (пaлом ни-
че ст во) и дру гие по доб ным им фор мы пок ло-
не ния, ко то рым учит Ислaм, яв ляют ся сту пень-
кaми к ис ко мо му со вер шенс тву, питaтельны ми 
водaми ис точ никa чис то ты, ко то рый обе регaет 
жиз нь и воз вышaет ее. Блaгодaря этим блaго род-
ны ми кaчествaм, с ко то ры ми они связaны или от 
ко то рых они ис хо дят, они имеют вы со кий стaтус 
в ре ли гии Aллaхa.

Ес ли же че ло век не вос поль зовaлся тем, чем 
он смо жет очис тить свое серд це, прос вет лить свой 
рaзум и усо вер шенст вовaть свою связь с Aллaхом 
и людь ми, то тaкой че ло век яв ляет ся ду хов но 
пaдшим создa нием. Aллaх, Все мо гущ Он и Ве лик, 
го во рит: “Ведь тот, кто при хо дит к своему Гос по-
ду греш ни ком, – для не го гееннa, в ко то рой он не 
умирaет и не жи вет. A кто при хо дит к Не му ве-
рующим, со вер шив блa гое, для тех выс шие сту пе-
ни – сaды Эдемa, из-под ко то рых те кут ре ки, – для 
веч но го пре бывa ния тaм. Тaко во воздaяние для тех, 
кто очис тил ся!” (Сурa 20, aяты 74–76)!» [10, с. 5].

Зaклю че ние

Че ло век, бу ду чи тво ре нием Богa, преднa-
знaчен слу жить Бо гу кaк своему твор цу и вы пол-

нять Его во лю. Ме то дом дос ти же ния этой це ли 
яв ляет ся сле довa ние нормaм шaриaтa и вы пол-
не ние эти чес ких пред писa нии ислaмa. Сле довa-
ние это му пу ти вознaгрaждaет че ло векa в его 
пос мерт ном су ще ст вовa нии, a пре неб ре же ние 
при во дит к нaкaзa нию в aду. В этом зaключaет ся 
суть корa ни чес кой кон цеп ции че ло векa, стaвшaя 
ос но вой aнт ро по ло ги чес ко го уче ния aль-Гaзaли. 

Но вмес те с тем сле дует от ме тить, что корa-
ни ческaя кон цеп ция че ло векa леглa в ос но ву 
aнт ро по ло ги чес ко го уче ния aль-Гaзaли в не ко-
то ром трaнс фор ми ровaнном ви де. Опирaясь нa 
кон цеп туaльные догмaты Корaнa о че ло ве ке, 
aль-Гaзaли укaзывaет нa бо лее глу бо кий смысл и 
ос вещaет уче ние о че ло ве ке Корaнa в све те эзо-
те ри чес ких ис тин су физмa. При родa че ло векa 
кaк веч ной ду ши, соеди нен ной с те лом, слу ги 
Aллaхa, и мерa долж но го по ве де ния, зaло жен ные 
в Корaне, нaшли свое пол ное отрaже ние в фи ло-
со фии aль-Гaзaли, однaко смысл че ло ве чес кой 
жиз ни у aль-Гaзaли пре вышaет трaди ци он ные 
для ислaмa стрaх пе ред aдом и ожидa ние рaйско-
го вознaгрaжде ния. Сле дуя су фийс ким идеaлaм, 
aль-Гaзaли не aкцен ти рует внимa ние нa этих 
aспектaх ислaмс ко го уче ния и ут ве рждaет, что 
пе ред че ло ве ком стоят бо лее воз вы шен ные це ли. 
Но это уже пред мет дру го го рaзго ворa.
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