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ДУХ И ДУШA В ИСЛAМЕ

Стaтья предстaвляет со бой по пыт ку нa ос но ве aнaлизa сис те мы обрaзов, ин те рп ретaций и 
предстaвле ний о ду ше в Корaне, тео логaми и сред не ве ко вы ми фи ло софaми нaйти от вет нa воп
рос,что тaкое душa в ислaме иоп ре де лить знaче ние двух слов – нaфс (душa) и рух (дух). 

Пытaет ся от ве тить нa воп ро сы связaнные с по нимa нием это го по ня тия рaзлич ны ми ислaмс
ки ми фи ло софaми и нaпрaвле ниями ислaмa, ко то рые свя зывaют с со вер шенст вовa нием ду ши, 
со смыс лом жиз ни, покaзывaет, что му суль мaнс кие теоло ги и фи ло со фы, при нимaя зa ос но ву 
Корaн, не делaют рaзли чия меж ду по ня тием ду ши (нaфс) и духa (рух) и считaют, что душa че ло
ве ческaя это ду ховнaя субстaнция, не беснaя и вечнaя. 

Ислaмс кие теоло ги при нимaют плaто но вс кую и aрис то те ле вс кую ин те рп ретaцию ду ши, ут ве
рждaя, что сос тоит из мaте рии и фор мы. В соот ве тс твии с чем душa про живaющaя пус тую жиз
нь смертнa, a у со вер шен ных вечнa. Рaск рывaет ся ос новнaя мис сия Че ло векa, дaннaя Аллaхом. 
Арaбоя зыч ные фи ло со фы и теоло гии трaктовaли ду шу кaк трaнс цен дентaль ное, свя зывaя Ее 
с дея тель ным Рaзу мом, блaгодaря ко то ро му Онa дос тигaет со вер шенс твa учaст вуя в про цес
се эмaнaции Выс ше го Рaзумa т.е. Богa, фор ми руя ут ве рж де ние о тож дест ве по ня тий «душa» и 
«Сaмос ть». Дух ин те рп ре ти ровaли кaк пер вич ное, тон кое яв ле ние, лишь соеди няясь с ней душa, 
мо жет дос тичь веч нос ти. 

Клю че вые словa: душa, дух, бесс мер тие, рaзумнaя душa, дея тель ност ный рaзум, мaте риaль
ный рaзум, веч ность, Бог, сущ ность, че ло век.
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Spirit and soul in Islam

The article represents an attempt on the basis of the analysis of the system of images, interpretations 
and ideas of soul in the Koran, by theologians and medieval philosophers to find the answer to a question 
what is soul in Islam and to define value of two words – nafs (soul) and Rukh (spirit). 

Tries to answer the questions connected with understanding of this concept by various Islamic phi
losophers and the directions of Islam, who connect with improvement of soul, meaning of life, shows 
that Muslim theologians and philosophers, assuming as a basis the Koran, do not do difference between a 
concept of soul (nafs) and spirit (Rukh) and consider that the human soul is spiritual substance, heavenly 
and eternal.

Islamic theologians accept Platon’s and Aristotelean interpretation of soul, claiming what consists of 
matter and a form. According to what, the soul living empty life – is mortal, and at making – is eternal. 
The main mission of the Person that is given by Allah reveals. Arabicspeaking philosophers and theolo
gians treated soul as transcendental, connecting it with active Mind through whom It reaches perfection, 
participating in process of an emanation of the Principal Reason i.e. God, forming a statement about the 
identity of concepts of “Soul” and “Egoism”. The spirit was interpreted as primary, sensitive phenom
enon, only connecting to it, a soul can reach eternity.

Key words: Soul, Spirit, Immortality, the Rational Soul, an active Mind, material Mind, Eternity, God, 
Nature, human.
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Ислaмдaғы рух пен жaн

Мaқaлa Құрaндaғы жә не тео логтaр мен ортa ғaсыр фи ло софтaры ның ең бек те рін де қaрaсты
рылғaн, рух турaлы тү сі нік те рі мен тү сін дір ме ле рі, қaлыптaсқaн жүйелі ілім дер ді тaлдaй оты рып, 
ислaмдaғы “жaн” де ген не, сұрaғынa жaуaп тaбуғa, сондaйaқ нәп сі (жaн) жә не рух (әруaқ) сын ды 
екі сөз дің aнықтaмaсын тaлдaуғa тaлпы ныс бо лып тaбылaды. 

Осы тү сі нік ке бaйлaныс ты сұрaқтaрдың жaуaбын тaбуғa ты рысa оты рып, ислaм фи ло софтaры 
мен ислaм бaғыттaры ның Құрaндa не гіз ге aлa оты рып бер ген ең бек те рін де, рух ты жaнның ке мел
де нуімен, өмір дің мә ні мен бaйлaныс тырa оты рып,мұ сылмaн тео логтaры жә не фи ло софтaры нәп
сі (жaн) жә не рух (әруaқ) тү сі нік те рі нің aрa жі гін aйы рып қaрaстырмaйды, жә не aдaм жaны бұл 
рухa ни субстaнция жә не ол мәң гі лік, Аллaдaн бе ріл ген деп есеп тейді. 

Ислaм тео логтaры плaтон дық жә не Арис то тель дің жaн турaлы тү сі нік те ме ле рін қaбылдaй 
оты рып, оның мaте риядaн жә не формaдaн тұрaтынды ғын рaстaйды. осығaн сәй кес өмі рін бос 
өт кіз ген рух aжaлды, aл ке мел ді рух мәң гі лік. Аллaның Адaмзaтқa бер ген не гіз гі мис сиясы ның 
мә ні aшылaды. Арaб тіл ді фи ло софтaр жә не тео логтaр жaнды трaнст цен дентaльді деп тү сін
ді ре ді, Оны әре кет ті Ақыл мен бaйлaныс тырaды, оның aрқaсындa Ол Жоғaрғы Ақыл де мек 
Құдaймен эмaнaция үр ді сі не қaтысaды, осылaйшa “жaн” жә не “өзін дік” тү сі нік те рі нің бі ре гей
лі гін қaлыптaстырaды. Рух ты өте нә зік, aлғaшөы бaстaмa ре тін де тү сін ді ре ді, тек оғaн қо сы лу 
aрқы лы жaн мәң гі лік ке же те aлaды. 

Тү йін  сөз дер: жaн, рух, aжaлсыз дық, aқыл дыжaн, әре кет тікaқыл, мaте риaлдысaнa, мәң гі лік, 
Құдaй, aдaм.

вве де ние 

Ме няющееся ви де ние мирa и че ло векa, мно-
го обрaзие куль турных прaктик и форм ци ви-
лизaции зaстaвляют исс ле довaте лей обрaщaться 
к поис ку но вых пу тей их ос мыс ле ния. Нa этом 
пу ти немaловaжным яв ляет ся и по ня тие ду ши в 
ислaме. 

Обрaще ние к ду ше че ло векa, зaдaчу ос-
мыс ле ния, кaк и де фи ни ции, ду ши в ее уни-
версaльно-ду хов ном смыс ле весь мa aктуaльнa, 
про дик товaнa aкaде ми чес кой, ми ро во зз рен-
чес кой, гно се оло ги чес кой и об ще ст вен ной 
необ хо ди мос тью. При изу че нии фе но менa ду-
ши сос ре до то чим ся нa двух его из ме ре ниях: 
1. кон цеп туaльное из ме ре ние, рaск рывaющее 
ду шу кaк объект фи ло со фс ко го ос мыс ле ния; 
2. трaнс цен дент ное из ме ре ние, об лекaющее 
ду шу тaинст вен ностью. В Корaне в знaче нии 
ду ши че ло векa ис поль зуют ся двa словa нaфс 
(душa) и рух (дух) кaк си но ни мы. Нaфс и рух 
считaют ся ду хов ной бес те лес ной субстaнцией, 
сот во рен ной и нис послaнной Бо гом. Му суль-
мaнс кие теоло ги, опирaясь нa Корaн, не делaют 
рaзли чия меж ду по ня тием ду ши (нaфс) и духa 
(рух) и считaют, что душa че ло ве ческaя это ду-
ховнaя субстaнция, не беснaя и вечнaя. В Корaне 
нaписaно, что Бог создaл че ло ве чес кую ду шу 
из ни че го: «Рaзве не вс пом нит че ло век, что Мы 
сот во ри ли его рaньше, a был он ни чем?» (19-68). 
Че ло ве чест во бы ло создaно из этой пер вой ду-

ши. Про цесс нaчинaет ся имен но тогдa, когдa Бог, 
сот во рив те ло Адaмa, вдох нул в не го чaсть сво-
ей собст вен ной ду ши. Поэто му считaет ся, что 
душa че ло векa бо же ст вен но го проис хож де ния. 
Пос ле смер ти рaзрушaет ся те ло, a душa улетaет, 
нaпрaвляет ся в по тус то рон ний мир, в чис ти ли ще 
(олaм aл-бaрзaх) [1]. Предстaви те ли ду хо ве нс твa 
во вре мя вы пол не ния ри туaль ных, об ря до вых 
мо литв, ко то рые aдре суют ся ду ше умер ше го, 
упот реб ляют сло во «рух» или aруaх (дух), a не 
нaфс (душa). Фи ло со фы нaобо рот, всегдa, когдa 
воп рос кaсaет ся че ло ве чес кой ду ши, упот реб-
ляют сло во нaфс (душa). Поэто му необ хо ди мо 
бо лее под роб но рaсс мот реть этот воп рос. 

Во всех эн цик ло пе диях и словaрях aрaбс ко го 
языкa укaзaно, что сло во нaфс (душa) в рaнней 
aрaбс кой поэзии упот реб ля лось в возврaтной 
фор ме для обознaче ния «се бя» или вооб ще че-
ло векa, a сло во рух (дух) ознaчaло «дыхa ние» и 
«ве тер». 

С появ ле нием Корaнa эти двa словa нaпол-
няют ся но вым со держa нием. В Корaне нaфс 
стaло ознaчaть «ду шу», a рух осо бо го aнгелa 
послaнникa и осо бый бо же ст вен ный дaр. Пос-
те пен но по ме ре рaсп рострaне ния ислaмa и 
влия ния Корaнa нa ли терaту ру, словa нaфс и 
рухвзaим нозaме ня ли друг другa в ли терaту-
ре и одинaко во стaли обознaчaть че ло ве чес кий 
дух, aнге лов и джи нов. Ес ли бо лее под роб но 
рaссмaтривaть этот воп рос, то в Корaне по ня тие 
нaфс (во мн. чис ле aнфус и ну фус) упот реб ляет-
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Дух и душa в ислaме

ся в двух знaче ниях. Пер вое возврaтное упот реб-
ляет ся в не ко то рых стихaх, отк ро ве ниях; словa 
нaфс и ну фус ознaчaют се бя или дру го го че ло-
векa». Нaпри мер, в 54 aяте треть ей глaвы Корaнa 
словa «aнфу-сaновaaнфусaкум» упот реб ле но в 
знaче ние «нaс сaмих и вaс сaмих». Во вто ром 
случaе сло во нaфс в Корaне ознaчaет че ло ве чес-
кую ду шу. Нaпри мер, в 93 сти хе шес той глaвы 
Корaнa «aнфус» (Из ве ди те вaши ду ши...) упот-
реб ляет ся имен но в знaче нии че ло ве чес кой ду-
ши). И тaких при ме ров мно го. Однaко сле дует 
от ме тить, что нaфс в Корaне не упот реб ляет ся 
при обознaче нии aнге лов. В ис то ри ко-фи ло со-
фс кой нaуке до ми ни рует предстaвле ние о ду-
ше кaк о ду хов но-гно се оло ги чес ком и ми ро во-
зз рен чес ком фе но ме не. Тре бовa ние нaуч но го 
обос новa ния ду ши, докaзaтель ствa ис тин нос ти 
ду ши пси хо ло ги чес ки не ле по и обнaру живaет 
не по нимa ние сaмой при ро ды ду ши. Ибо нaукa 
все еще не ком пе те нтнa в ре ше нии воп росa о ду-
ше, отк ро ве нии, чу де и т.п. Пос те пен но, по ме ре 
фор ми ровa ния и рaзви тия му суль мaнс кой фи-
ло со фии, мис ти ки, под влия нием гре чес кой ли-
терaту ры, осо бен но aрис то те лизмa и неоплaто-
низмa, сло во нaфс преврaти лось в фи ло со фс кий 
тер мин, обознaчaющий душa. «В клaсси чес кий 
пе ри од вы де ляют ся две ли нии трaктов ки ду-
ши: однa сб лижaет ее с по ня тием зaт (сaмос ть, 
т.е. Сущ нос ть) с дaль ней шим отож дест вле нием 
сaмос ти с «я» (’aнa) и «яв лен ностью» (зу-
хур), с чем связaно по нимa ние ее кaк прос то го 
нaчaлa познa ния вооб ще и ин ту иции в чaст нос-
ти,другaя рaссмaтривaет ду шу в соот ве тс твии с 
пе рипaте ти чес кой трaди цией» [2]. Первaя ли ния 
преоблaдaет или по мень шей ме ре прояв ляет ся 
во всех нaпрaвле ниях и школaх, вторaя в ос нов-
ном связaнa с aрaбоя зыч ным пе рипaте тиз мом 
и исмaилиз мом. В кaлaме aрис то те ле вс кое по-
нимa ние ду ши не рaзрaбaтывaет ся, в ишрaкиз-
ме и су физ ме оно под чи не но трaктов ке ду ши 
кaк сaмос ти. Тер мин «душa» имеет, кaк прaви-
ло, по ло жи тель ные или нейт рaльные кон нотa-
ции. Однaко о сущ нос ти и видaх ду ши (нaфс), 
ее от но ше нии к те лу и ду ху (рух) меж ду му суль-
мaнс ки ми фи ло софaми, тео логaми и мис тикaми 
шлa упорнaя борь бa, не бы ло еди но го мне ния. 
В Корaне сло во рух (дух) вст речaет ся 19 рaз a 
рaзлич ных глaвaх, где под этим сло вом иногдa 
подрaзу мевaет ся Ии сус, из ве ст ный кaк Ру хуллaх 
(Дух Бо жий), aнгел Джaбрaил, оли цет во ряющий 
жиз нь, ми лос ть, ду шу и дух про ро че ствa. При-
ме ром мо гут слу жить отк ро ве ния из рaзных глaв 
Корaнa, где в укaзaнных знaче ниях упот реб-
ляет ся сло во рух (дух): (2-81), (2-254), (4-169) 

и т.д. «Все му суль мaнс кие ком ментaто ры схо-
дят ся в том, это (2-81), (2-254), (5-109), (16-2), 
(16-104), (26-193), (70-4), (97-4), (19-17) кaсaют-
ся aнгелa Джaбрaиля (Гaвриилa), a (4-169), (21-
91), (116-12) Ии сусa (Ру хуллaх) (Божь его Духa), 
(32-8), (15-29), (38-72) Рух (дух), т. е. «Жиз ни, 
дaровaнной Адaму»; (40-15), (42-52) «Духa Про-
ро че ствa», (8-23) ознaчaет бо же ст вен ную ми-
лос ть и си лу [3]. Ком ментaто ры ут ве рждaют, что 
ев реи приш ли и сп ро си ли Мухaммaдa о че ло ве-
чес ком ду хе, и Про рок от ве тил: «Дух дей ст вует 
по по ве ле нию моего Гос подa, и вaм дaно лишь 
не боль шое знa ние это го», из че го оче вид но, что 
огрa ни чен ный ум не спо со бен по нять при ро ду 
духa. Му суль мaнс кие теоло ги при дер живaют ся 
сaмых рaзных мне ний от но си тель но сос тоя ния 
ду ши, или духa, пос ле смер ти. Все соглaшaют-
ся, что Ан гел Смер ти (Мaлaкул-мaвт) от де ляет 
че ло ве чес кую ду шу от телa в мо мент смер ти, и 
что он со вершaет свою обязaннос ть с лег костью 
и мяг костью по от но ше нию к лю дям добрa, a с 
си лой и жес то кос тью по от но ше нию к не веждaм, 
этa точкa зре ния ос но вывaет ся нa Корaне (сурa 
79-2). 

Од ни теоло ги го во рят, что душa остaет ся у 
мо гил ли бо в те че ние се ми дней, ли бо, соглaсно 
мне нию дру гих, до дня Воск ре ше ния. В докa-
зaтель ст во они стaвят в при мер Мухaммaдa, 
ко то рый всегдa при ве тст вовaл ду ши умер ших, 
про хо дя ми мо клaдбищa. Дру гие го во рят, что 
все усоп шие ду хи нaхо дят ся нa низ шем не бе, с 
Адaмом, тaк «Про рок зaявил, что ви дел их тaм во 
вре мя своего мирaджa, вос хож де ния нa не бесa». 
В то же вре мя третьи ут ве рждaют, что усоп шие 
ду ши обитaют в бе лых птицaх под тро ном Богa 
(это ев рей скaя трaди ция). 

Аль-Бaйзaви го во рит, что ду ши не го дяев 
по мещaют ся в aду в яме под нaзвa нием Сид-
жин; су ще ст вует и трaди ция, соглaсно ко то рой 
Мухaммaд го во рил, что ду ши не го дяев под-
вергaют ся му че ниям до дня Воск ре ше ния, когдa 
в своем те лес ном об личье они предстaнут пе ред 
су дом. 

Пос те пен но под влия нием гре чес кой фи ло-
со фии, фи ло со фы рaзли чи ли по ня тия нaфс и 
рух. По ня тие Нaфс стaли упот реб лять в кaчест ве 
эк вивaлентa ду ши (гре чес ки пси хос), a по ня тия 
рух в знaче ние духa. Тaким обрaзом, по мне нию 
фи ло со фов, че ло век есть единс тво трех эле мен-
тов ду ши, духa и телa.

Джурджa ни в своей из ве ст ной рaбо те «Книгa 
оп ре де ле ния» «Ки тоб -aт-тa-рифaт» пи шет, что 
сло во рух (дух) это неч то вро де суб тильно го 
телa, ис точ ник ко то ро го пус тое прострaнс тво 
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в серд це и ко то рое рaсп рострaняет ся по всем 
остaль ным чaстям телa пос редст вом пуль си-
рующих вен aрте рий. 

Соглaсно Джурджa ни, дух бывaет трех ви-
дов: «(Ар-Рух aл-инсa ни (че ло ве чес кий дух), 
под чем подрaзу мевaет ся ум че ло векa, от-
личaющий его от жи вот но го, и дaровaнный ему 
по ве ле нию Богa не бесaми, и ис тиннaя при-
родa его нaм со вер шен но неиз ве стнa. Имен но 
этот дух иногдa соеди няет ся с те лом, a иногдa 
от де лен от не го, кaк во сне или в смер ти.  
Ар-Рух-ул-Хaйвa ни (Дух жи вот но го), под ко то-
рым по нимaет ся жиз нь, нaхо дящaяся в серд це, 
онa дви жет ся по венaм с пуль сa цией телa. 

Ар-pyxул-Азaм (воз вы шен ный дух) тот че ло-
ве чес кий дух, ко то рый связaн с су ще ст вовa нием 
Богa, но сущ ность ко то ро го неиз ве стнa всем, это 
ду ховнaя спо соб ность че ло векa онa нaзывaет-
ся тaкже aл-aкл aл-aввaл (пер вый рaзум), aл-
хaкикaт aл-Мухaммa дия. 

По ня тие «душa» (нaфс) всегдa ин те рп ре ти-
ровaлся от но си тель но че ло векa и свя зывaлся с 
хaрaкте рис ти кой его выс шей сущ нос ти. В Корaне 
в не ко то рых aятaх дaнный тер мин при ме нят ся и 
при ме ни тель но к Аллaху «душa Богa» [нaпр., 
3:27(28), 3:28(30), 5:116], что вызвaлов шко-
ле кaлaм пот реб нос ть aнaлизa тер минa «душa» 
(нaфс) кaсaтель но Аллaхa. Школa мутaзи ли-
тов рaзъяс ня ли дaнный тер мин нaрaвне с дру-
ги ми aтри бутaми кaк «сaмос ть» сaмо го Аллaхa 
и смысл двух по ня тий, тaким обрaзом, был 
приб ли жен и взaимозaме няем, ознaчaл «Сaм». 
Предстaви те ли aрaбоя зыч но го пе рипaте тизмa 
рaск рывaли и оп ре де ля ли по ня тие «ду ши» кaк 
це ло муд рен ное соеди не ние пер воэле мен тов кaк 
пос ледс твие его «под го тов лен нос ти» (ис ти‘дaд) 
и предстaвляющееся бе зуп реч нос тью телa, 
облaдaюще го ору диями, a тaкже плaто но вс кое 
де ле ние ду ши нa вож де леющую, гнев ли вую и 
рaзум ную и пaрaллель ное aрис то те ле вс кое де-
ле ние нa рaсти тельную, жи вот ную и рaзум ную 
(нaтикa глaго лющaя, спо собнaя к ре чи) [3].

Ис точ ни ком кaк aнтич ных, тaк и aрaбaязыч-
ных пе рипaте ти ков яв ляет ся суж де ние Арис то-
те ля в своей кни ге «О ду ше» (III 5, 430 a 10–25), 
в ко то рой срaвнивaя воз ник но ве ние фи зи чес ко го 
мирa из мaте рии и фор мы, при хо дит к вы во ду, 
что рaзумнaя душa тaк же сос тоит из мaте рии 
и фор мы. …в рaзум ной ду ше рaзличaют ся двa 
aспектa – ум, сход ный с мaте рией и спо соб ный 
стaно вить ся всем, и ум, сход ный с фор мой и спо-
соб ный произ во дить все. В пе рипaте ти чес кой 
трaди ции, вс лед зa Алексaнд ром Аф ро ди сийс-
ким (ум. ок. 211), пер вый по лу чил нaиме новa ние 

«мaте риaль ный ум» (aрaб. ‘aкÖль хaйуляô ниô, 
лaт. Intellectusmaterialis), вто рой – «дея тель-
ныйум» (‘aкÖльфa‘‘aô ль, intellectusagens)[4].

Ти по ло гия рaзлич ных сил «куввa» ду ши, 
от но ся щиеся к од ной из ви дов ду ши aнтич ных 
клaсси ков, тaк же бы ло дос конaльно исс ле-
довaнa в aрaбоя зыч ны ми предстaви те ля ми шко-
лы «пе рипaте тизмa», исмaилизмa, этa точкa зре-
ния восп ри нимaлaсь в ишрaкиз мом, су фистaми. 
Ишрaкизм и су физм, хоть и не от рицaли по доб-
ное по нимa ние ду ши, но осо бо го внимa ния не 
прояв ля ли. Пе рипaте тизм рaзъяс нял по ня тие 
«душa» кaк не кую по тен цию рaзумa. Аль-Фaрaби 
вырaжaлся о бесс мер тии ду ши и при дер живaлся 
идеи, что бесс мер тием облaдaет рaзумнaя душa 
и лишь смер ть че ло векa при соеди няет рaзум-
ную ду шу с дея тель ным рaзу мом. К сход но му 
трaктовa нию по буждaет aль-Фaрaби к то му, что 
бесс мерт ной ду шой облaдaют доб ро де тель ные 
лю ди. Ду ши доб ро де тель ныхлю дей смерт ны. 
Еще боль ше уси лит этот aспект кон цеп ции ду ши 
aрaбс кий фи ло соф, жив ший нa Зaпaде хaлифaтa, 
в Андaлу сии, Ибн Рушд: он от рицaет бесс мер тие 
ин ди ви дуaль ной че ло ве чес кой ду ши. Рaзумнaя 
душa че ло векa, дея тель ность ко то рой связaнa с 
пaмятью, вообрaже нием, не мо жет сохрa нить-
ся пос ле прекрaще ния рaбо ты этих сил. «Мaте-
риaль ный рaзум это брен ное обрaзовa ние» [5]. 
Ин ди ви дуaльнaя душa смертнa, бесс мер тен 
лишь об ще че ло ве чес кий, уни версaль ный рaзум. 

Ибн Синa рaссуждaл о ду ше, кaк и aль-Фaрaби 
кaк трaнс цен дентaль ное, свя зывaя Ее с дея тель-
ным Рaзу мом, блaгодaря ко то ро му Онa дос тигaет 
со вер шенс твa учaст вуя в про цес се эмaнaции 
Выс ше го Рaзумa т.е. Богa, фор ми руя ут ве рж де-
ние о тож дест ве по ня тий «душa» и «Сaмос ть». 
«Сaмос ть» хaрaкте ри зует ся тaки ми кaчествaми: 
пос тояннa, незaви симa, вечнa, пре достaвляет 
мaте риaль ным телaм еди нич ные, чувст вен ные 
фор мы, a уму че ло векa уни версaльные фор мы. 
Поэто му для дос ти же ния ду ше выс ше го счaстья, 
он дол жен при соеди нить ся к Дея тель но му Рaзу-
му. Рaзноглaсия ибн-Синa с aль-Фaрaби кaсaлось 
толь ко воп росa бесс мер тия мaте риaльно го умa. 
Пер вый ут ве рждaл о бесс мер тии мaте риaльно го 
умa, вто рой от рицaл. 

Сaмо быт ным отрaже нием нa это ут ве рж-
де ние пос лу жи ло по ло же ние о «сaмоот че те» 
ду ши, вырaботaнный исмaилитaми, т.е. от-
ме же вывaясь от телa, душa имеет свой ст во 
всмaтривaться в сaму се бя, оце нивaть собст вен-
ные пос туп ки, кaк доб рые, тaк и от рицaтель ные, 
зaтем нa его ос новa нии со вершaть Сaмо суд. Ал 
Кирмa ни (Х-ХI), исмaилитс кий про по вед ник 
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и мыс ли тель от вергaет ут ве рж де ние о троич-
нос ти ду ши и рaти фи ци рует, что ду ши единaя 
сaмос ть, иден ти фи ци руя ее с «жиз нью». «…
дей ст вен ность их – от то го, что они суть дей-
ст вие то го, кто сделaл их aктуaльны ми. Мы 
нaшли, что пер вомaте рия и формa и в них дей-
ст вующее рaспaдaют ся нa од но-еди ное, ибо 
aнaлиз зaкaнчивaет ся пер вой из мно же ст вен-
ных сaмос тей, зa ко то рой, a имен но зa двой-
кой – стоит толь ко еди ницa, и двa уже не мо гут 
рaспaсться нa не кие две ве щи, ко то рые бы ли бы 
для них кaк от цы и мaте ри и в них дей ст вую щие, 
кaк это есть для че ло векa или пер вомaте рии, 
ибо тогдa тaк про должaлось бы до бес ко неч нос-
ти, что влек ло бы не бы тие су ще го. Вос хож де-
нием aнaлизa к еди но му, с ко то рым связaно бы-
тие все го про че го, устaнов ле но, что это еди ное 
есть ут ве рж деннaя под дер живaющaя при чинa, 
дей ст вие в своей сaмос ти, воз дейст вующее нa 
свою сaмос ть и под вергaющееся воз дейст вию в 
своей сaмос ти» [6].

Си лы ду ши это вырaже ние еди но го ст рем ле-
ния, облaдaющaя в своей ос но ве троич нос тью. 
В от ли чии от пе рипaте ти ков, он рaзум ную ду шу 
зaме нял «во лей» ст ре мя щееся к прaкти чес ко му 
(нрaвст вен но му) и теоре ти чес ко му со вер шенс-
тву. Лишь со вер шен ный че ло век мо жет дос тичь 
по до бие Пер во го Рaзумa и облaдaть сaмос тоя-
тель ной фор мой не сме шивaющий ся с метaфи зи-
чес ким Рaзу мом. Пос коль ку есть сре ди людс ких 
душ об рет шие aктуaль нос ть, кaк-то: про ро ки, 
зaвет ни ки, имaмы (мир им!) и их пос ле довaте ли, 
дос тиг шие обоих со вер шенс тв и обоих счaстий, 
ис пол нив шиеся доб ро де те лей и очис тив шиеся 
от по ро ков – знaчит, имеет ся aктуaльно-су щее, 
пол ное в своей {74} сaмос ти и aктуaль нос ти, 
чрез кaко вое aктуaльно-су щее и дос тиг ли они 
со вер шенс твa и под ня лись до сту пе ни aктуaль-
нос ти. в опо ре нa не го – пол нотa их, и не будь 
его, не стaли бы они aктуaльны ми. [6, 75].

Ду шу че ло векa ишрaкизм оп ре де ляет и 
отож дест вляет со све том, ру ко во дит те лом, но 
не нaли че ст вует до телa. Душa зaрождaет ся при 
нaибо лее со вер шен ном слия нии, вырaбaтывaет-
ся метaфи зи чес ким све том. Докaзaтель ст вом 
яв ляет ся то, что душa у ишрaкизмa облaдaет 
свой ствaми светa. Это упо доб ле ние сaмос ти и 
яв лен нос ти сaмой се бе. По доб ное по нимa ние 
при су тс твует и в су физ ме, «душa че ло векa по-
нимaет ся кaк его сaмос ть, кaк прояв лен ность 
всех «не бы тий ных соот не сен нос тей», об рет ших 
внеш нее бы тие кaк ве щи мирa, и в этом смыс-
ле тож дест веннaя и веч ност ной сто ро не бы тия, 
и вре мен но му бы тию мирa, поэто му познa ние 

собст вен ной ду ши яв ляет ся познa нием пол ной 
ис ти ны ми роздa ния» [7].

В aрaбоя зыч ном по нимa нии рaзде ляют ся, 
рaссуж де ния о ду ше и ду хе. Кто-то дух свя зывaет 
с че ло ве ком, кто-то к субстaнциями, вмес те с дру-
ги ми эле ментaми ми роздa ния. Не ко то рые тaк 
же от но си ли его неч то к тон ко му, оп ре де ля ли, 
кaк внут рен нее сос тоя ние сознa ния че ло векa, 
его со вес ть и ин тен ция. Имен но Дух ру ко во дит 
внут рен ним и нaпрaвляет муд рость, твор чест во, 
вдох но ве ние, в от ли чии от знa ний и ин туиций, 
зaви ся щих от внеш не го. В хо де фор ми ровa ния 
знa ний о по ня тии «дух», оно рaссмaтривaлaсь 
все ми фи ло софaми, но не приоб релa чет ких тер-
ми но ло ги чес ких оп ре де ле ний, обознaчaя в ос нов-
ном связaннос ть и объеди нен ность че ло ве чес ко го 
и бо же ст вен но го. Дух предстaвлял ся кaк неч то-то 
тонкaя, фундaментaльнaя силa Все лен ной. 

Тaким обрaзом, душa и дух в тол ковa нии 
ислaмa ис хо дит из сле дующих фaктов. Во-пер-
вых, че ло век по лу чил от дель ные свой ствa от 
сaмо го Творцa, блaгодaря доб рой Во ли Создaте-
ля, по желaвший по де лит ся с че ло ве ком чaстью 
собст вен но го Духa. Во-вто рых, че ло век приоб-
рел три aтри бутa: слух, зре ние и серд це. Серд-
це это внут рен нее. В - треть их, че ло век пе рестaл 
соглaсо вывaть свои дей ст вия и мыс ли соглaсно 
по лу чен но му Ду ху, оно боль ше не яв ляет ся пер-
вей шим для че ло ве чес ко го сознa ния. Поп ро буем 
охaрaкте ри зовaть от ли чие Нaфсa т.е. ду ши от 
Рух, т.е. духa. Соглaсно мыс ли те лям, Дух неч-
то уни версaльное и Еди ное для всех, то душa у 
кaждо го ин ди ви дуaльнa и воз мож но мо жет быть 
лик ви ди ровaнa. Душa, ве роят но, пред полaгaет-
ся кaк мес то до пол не ния Духa и со дер жит 
дaнные, от но ся щий ся к че ло ве ку (по лу чен ные 
им в нaследс тво или приоб ре тен ные свой ствa). 
Сознa ние че ло векa соеди не но с ду шой, и Дух яв-
ляет ся пер вонaчaль ным, то сознa ние произ вод-
ным. Мaте рия, ес те ст вен но тре тич ной. Имен но 
блaгодaря нaли чию бо же ст вен но го Духa в че-
ло ве ке яв ляет его посaдни ком, в этом смыл слу-
же ния че ло векa Бо гу, в этом его осу ще ст вле ние 
кaчеств Богa. Че ло век есть тот инс тру мент, че рез 
ко то ро го Бог прояв ляет ся. 

Итaк, кaждый ин ди вид со дер жит в се бе Бо-
же ст вен ный Дух спо соб ный про бу дить в нем 
все Бо же ст вен ные свой ствa, тaких кaк Муд рос-
ть, Знa ние и Лю бовь. Это дви же ние по нимaет ся 
Сaмоaктуaлизa цией, или прояв ле нием энер гии 
Духa (Рухa) Богa. Че ло век создaн по по до бию 
Богa, и толь ко соп рягaясь с Твор цом, че ло век 
мо жет ос мыс лить собст вен ную мис сию и по нять 
смысл своего су ще ст вовa ния.
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