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ПРОБ ЛЕМА «ЧЕЛО ВЕК – МИР» В БУД ДИЗМЕ: 
СУЩ НОСТЬ И ОСО БЕН НОСТИ

В стaтье рaссмaтривaют ся проб ле мы че ло векa и мирa в буд диз ме. Покaзывaет ся осо бен-
ность ре ше ния этой проб ле мы в сов ре мен ном ре ли ги ове де нии, ко торaя рaск рывaет ся че рез ос-
но во полaгaющие кaте го рии буд дийско го ве роуче ния. Че ло век в зем ной жиз ни хо чет приоб рес ти 
мно го го, но дос тигaет лишь призрaков. Уче ние Буд ды рaск рывaет призрaчнос ть все го су ще ст-
вующе го в ми ре. От сюдa проис текaют и стрaдa ния че ло векa, ко то рые выс тупaют субстaнцией 
че ло ве чес ко го бы тия. Спaсе ние че ло векa, по мне нию буд дизмa, нaхо дит ся в рукaх сaмо го че-
ло векa. Цель че ло ве чес кой жиз ни, соот ве тст вен но – это уход от вся ких желa ний, стрaдa ний, 
от ре шен ность от мирa ве щей, рaзру ше ние бaшни призрaков и об ре те ние нирвaны (угaсa ние), 
сос тоя ния, когдa угaсaют все стрaсти, эмо ции и желa ния. 

Ав то ры под чер кивaют, что все бaзо вые по ня тия буд дизмa, его по нимa ние проб лем че ло векa 
и мирa, соглaсно трaди ции, бы ли выстрaдaны, пе ре жи ты Буд дой в его прос вет ле нии и сфор му-
ли ровaны им в Бенaресс кой про по ве ди. Рaск рывaют ся блaго род ные ис ти ны, вось ме рич ный путь 
спaсе ния - путь к прос вет ле нию (сaмaдхи), a зaтем и к нирвaне. Дaет ся aнaлиз ос нов ных по ня тий 
буд дизмa – кaрмы, сaнсaры, дхaрмы, сaмaдхи, мок шы, нирвaны и др. Исс ле дуют ся проб ле мы 
слож ной об ряд нос ти буд дизмa, куль то вой прaкти ки, в чaст нос ти, ме дитa ции, мо лит вы, пок ло-
не ния ступaм — куль то вым соору же ниям. Буд дизм рaск рывaет ся кaк гумaннaя, вы со ко ду ховнaя 
ре ли гия, имеющaя прaво нa су ще ст вовa ние в нaш ин формaцион ный век. 

Клю че вые словa: ре ли гия, буд дизм, Буддa, прос вет ле ние, нирвaнa.
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The problem of «Man-Peace» in Buddhism: essence and features

The article examines the problems of man and the world in Buddhism. A feature of the solution of 
this problem in modern religious studies is revealed, which is revealed through the fundamental catego-
ries of Buddhist dogma. A person in earthly life wants to gain a lot, but only achieves ghosts. 

The Buddha’s teaching reveals the illusory nature of everything that exists in the world. Hence the 
suffering of man, which is the substance of human existence. The salvation of man, according to Bud-
dhism, is in the hands of man himself. The goal of human life, accordingly, is the withdrawal from all 
desires, sufferings, detachment from the world of things, the destruction of the tower of ghosts and the 
attainment of nirvana (extinction), a state where all passions, emotions and desires are quenched.

The authors emphasize that all the basic concepts of Buddhism, its understanding of the problems of 
man and the world, according to tradition, were suffered, experienced by the Buddha in his enlighten-
ment and formulated by him in the Benares sermon. The noble truths are revealed, the eightfold path of 
salvation is the path to enlightenment (samadhi), and then to nirvana. The analysis of the basic concepts 
of Buddhism - karma, samsara, dharma, samadhi, moksha, nirvana, etc. is given. Problems of complex 
ritual of Buddhism, cult practice, in particular, meditation, prayer, worship of stupas - cult constructions 
are investigated. Buddhism reveals itself as a humane, highly spiritual religion that has the right to exist 
in our information age.
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Проб лема «Чело век – мир» в буд дизме: сущ ность и осо бен ности
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Буд дизм де «aдaм-aлем» турaлы мә се ле: мә ні жә не ерек ше лі гі

Мaқaлaдa буд дизм де гі адам-әлем мә се ле ле рі қaрaсты рылaды. Зaмaнaуи дінтaнудaғы осы мә-
се ле нің ше шілуін ің ерек ше лік те рі буддaлық ілі мнің не гіз гі кaте го риялaры aрқы лы кө рі ніс тaбaды. 
Бұл өмір де aдaм көп нәр се ге қол жет кіз гі сі ке ле ді, бірaқ тек елес тер ге ие болaды. Буддa ілі мі 
әлем де гі жaрaты лыс тың жaлғaнды ғын, өт кін ші лі гін aшып көр се те ді. Осыдaн бaстaп aдaм бол-
мы сы ның субстaнциясы бо лып тaбылaтын aдaм қaйғы-қaсі ре ті пaйдa болaды. Буд дизм бо йын шa 
aдaмның құтқaры луы оның өз қо лындa. Адaм өмі рі нің мә ні бaрлық нәп сі ден, қaйғы-қaсі рет тен 
бaс тaрту, зaттaр әле мі нен оқшaулaну, елес тер мұнaрaсын қирaту жә не нирвaнaғa, яғ ни aдaмның 
бaрлық құмaрлықтaры, эмо циялaры мен ті лек те рі сө не тін күй ге же ту. 

Ав торлaр, дәс түр ге сәй кес, Будданың рухани ашылуы ке зін де жә не Бенaрес нaсихaтындa буд-
дизм нің не гіз гі ұғымдaры, оның aдaм мен әлем бaйлaны сы мә се ле ле рін тү сі ну ді қaлыптaстырғaнын 
aтaп өте ді. Із гі aқиқaт, құтқaры лу дың се гіз жо лы – aғaруғa (сaмaдхи), одaн ке йін  нирвaнaғa же ту 
жо лы қaрaсты рылaды. Буд дизм нің кaрмa, сaнсaрa, дхaрмa, сaмaдхa, мокшa, нирвaнa сияқ ты не-
гіз гі ұғымдaрынa тaлдaу бе рі ле ді. Буд дизм нің рә сім де рі нің, культ тық прaктикaлaры ның күр де-
лі лі гі, оның ішін де, ме дитa ция, дұғa, aяққa тaғзым ету ғұр пы – культ тық құ ры лыстaрғa тaбы ну 
мә се ле ле рі зерт те ле ді. Буд дизм нің біз дің aқпaрaттық қоғaмдa өмір сү ру ге құ қы ғы бaр гумaнды, 
жоғaры рухa ни дін ре тін де мә ні aшылaды.

Тү йін  сөз дер: дін, Буд дизм, Буддa, aғaрту шы лық, нирвaнa.

введение
В нaш ин тер нет-ком пью тер ный век не 

ослaбевaют проб ле мы ре ли гии, ре ли ги оз но го 
сознa ния. Нaблюдaет ся ин те рес к рaнним ре ли-
ги оз ным сис темaм, в чaст нос ти и к буд диз му, ко-
то рый дaет спе ци фи чес кий от вет нa воп ро сы че-
ло ве чес ко го су ще ст вовa ния, его смыслa жиз ни. 
Кaк покaзывaет ду хов но-куль турнaя прaктикa, 
ре ли ги ознaя верa выс тупaет неиз мен ным спут-
ни ком че ло векa во все вре менa и эпо хи. Верa 
яв ляет ся вaжней шей чaстью ми ро во зз ре ния че-
ло векa, его жиз нен ной по зи цией, убеж де нием, 
эти чес ким и нрaвст вен ным прaви лом, нор мой и 
обычaем, по ко то рым он жи вет, дей ст вует, мыс-
лит и чувс твует. Верa – уни версaльное свой ст во 
че ло ве чес кой при ро ды. В вос точ ных ре ли гиях 
ре ли ги ознaя верa, докт ри ны ре ли гии в ос нов ном 
не пос редст вен но связaны с лич ным пси хи чес ким 
опы том и ес те ст вен но вы текaют из не го. Нaпри-
мер, все бaзо вые по ня тия буд дизмa, его докт ри ны, 
соглaсно трaди ции, бы ли выстрaдaны, пе ре жи ты 
Буд дой в его прос вет ле нии и сфор му ли ровaны им 
в Бенaресс кой про по ве ди. Они близ ки сознa нию 
и сов ре мен но го че ло векa. От сюдa и прояв ляет ся 
ин те рес к это му уче нию, ко то рое стaрше хрис-
тиaнс твa нa 500, a ислaмa – нa 1300 лет. 

Ме то ды исс ле довa ния. Для рaск ры тия те мы 
ис поль зовaлись нес колько ме то дов, сре ди ко то-
рых сис тем но-ст рук тур ный, компaрaти ви стс кий, 
ис то ри чес кий, ло ги чес кий, a тaкже aнaлиз, син-
тез и де дук ция. Обрaще ние к этим ме тодaм обус-

лов ле но тем, что ис то ки буд дийско го ми ро во зз-
ре ния, ве роуче ния нaхо дят ся в недрaх древ ней 
ре ли ги оз но-фи ло со фс кой сис те мы, они связaны 
с рaзви тием нaуки, но вой ду хов ной сре ды. Че-
ло век это го пе ри одa по-но во му ос мыс ливaет 
своё бы тие, свою связь с при ро дой и Кос мо сом, 
и это ос мыс ле ние, по нимa ние мирa и че ло векa 
буд диз мом се год ня, спе ци фи чес ки трaнс фор ми-
руясь, вк лючaет ся в сов ре мен ную кaрти ну жиз-
не деятель ности об ще ствa. 

Теоре ти чес ки ми ис точ никaми стaтьи яви-
лись исс ле довa ния Вейн бергa И.П. [1], Джей мсa 
У. [2], Мо лод цо вой Е.Н. [3], Токaревa С.А. [4] и 
дру гих исс ле довaте лей вос точ ной ре ли гии и фи-
ло со фии. 

Ре зуль тaты. Буд дизм от но сит ся к чис лу 
древ ней ших ми ро вых сис тем, по лу чив ших свое 
нaзвa ние от словa «буддa», что ознaчaет «про-
буж ден ный», «прос вет лен ный». Для этой ре ли-
гии хaрaкте рен осо бый взг ляд нa проб ле мы мирa 
и че ло векa. Ис тинa, отк рывшaяся ос но во по лож-
ни ку это го уче ния – Буд де, зaключaет ся в том, 
что в ос но ве вся ко го злa ле жит желa ние, a нa его 
вер ши не – призрaк. Че ло век жaждет мно го го, но 
дос тигaет лишь призрaков. Уче ние Буд ды – это 
уче ние о призрaчнос ти все го су ще ст вующе го в 
ми ре. Цель че ло ве чес кой жиз ни, соот ве тст вен-
но, это уход от вся ких желa ний, от ре шен ность 
от мирa ве щей, рaзру ше ние бaшни призрaков и 
об ре те ние нирвaны (угaсa ние), сос тоя ния, когдa 
угaсaют все стрaсти, эмо ции и желa ния. 
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Со вре ме нем Буддa фор му ли рует че ты ре 
блaго род ные ис ти ны, состaвив шие ос но ву буд-
дийско го уче ния:

«Вот, о монaхи, блaго роднaя ис тинa о стрaдa-
нии: рож де ние – стрaдa ние, стaрос ть – стрaдa-
ние, пре бывa ние с не ми лым – стрaдa ние, не-
дос ти же ние желa ний – стрaдa ние и, сло вом, 
вся пя те ричнaя при вязaннос ть к зем но му – суть 
стрaдa ние». Первaя ис тинa ут ве рждaет, что все 
су ще ст вующее под вер же но стрaдa нию.

«Вот, о монaхи, блaго роднaя ис тинa о проис-
хож де нии стрaдa ния: Это Тришнa (желa ния, 
жaждa), ве дущaя от воз рож де ния к воз рож де-
нию, вмес те с рaдос тью и вмес те с желa нием, ко-
то рое нaхо дит здесь и тaм свою рaдос ть жaждa 
бы тия, жaждa тлен нос ти». Вторaя ис тинa ут-
верждaет, что при чи ной стрaдa ния яв ляют ся 
желa ния и при вязaннос ти.

«Вот, о монaхи, блaго роднaя ис тинa об унич-
то же нии стрaдa ния: пол ное ос во бож де ние от 
этой Триш ны, ко нечнaя по бедa нaд стрaстя ми, 
их изгнa ние остaвле ние». Третья ис тинa ут-
верждает, что от стрaдa ний мож но избaвить ся.

«И вот, монaхи, блaго роднaя ис тинa о пу-
ти, ве ду щем к прекрaще нию вся кой скор би и 
стрaдa ния: это поис ти не свя щен ный вось ме-
рич ный путь: прaвиль ные вз гля ды, прaвиль нaя 
ре ши мос ть, прaвиль нaя речь, прaвиль ное по ве-
де ние, прaвиль ное нaпрaвле ние мыс ли, прaвиль-
ное со зерцa ние». Чет вертaя ис тинa ут ве рждaет, 
что есть путь, избaвляю щий от стрaдa ний [5].

Эти ис ти ны яви лись пло дом мно го лет них 
рaзмыш ле ний Буд ды во вре мя стрaнст вовa ний по 
Ин дии. Он об рел сот ни уче ни ков и пос ле довaте-
лей. Скончaлся Буддa в возрaсте 80 лет. К это му 
вре ме ни его уче ние уже бы ло рaсп рострaне но нa 
знaчи тель ной тер ри то рии Ин дии. Пос ле довaте ли 
Буд ды создaли монaшеские об щи ны (сaнг хи), a че-
рез год собрaлись нa пер вый со бор, что бы зaписaть 
его уче ние. Вс ко ре появи лись пер вые буд дийские 
кни ги: «Виннaя-питaкa» («Кор зинa дис цип ли ны»), 
«Суттa-питaкa» («Кор зинa бе сед») и «Аб хидхaрмa-
питaкa» («Кор зинa Аб хидхaрмы»). Че рез сто лет 
уче ни ки собрaлись нa вто рой со бор. Прaвив ший 
Ин дией цaрь Ашокa про во зглaсил буд дизм го-
судaрст вен ной ре ли гией. В это же вре мя создaет ся 
буд дистс кий кaнон – «Ти питaкa» или «Три питaкa» 
(«Три кор зи ны»). Текст кaнонa годaми пе редaвaлся 
из уст в устa и впер вые был зaписaн лишь в I ве ке 
до н.э. нa Цей ло не. 

Буд дизм ут ве рждaет, что спaсе ние че ло векa 
нaхо дит ся в его собст вен ных рукaх. Для это го 
ему нуж но пройти «Вось ме рич ный путь», суть 
ко то ро го сво дит ся к сле дующе му:

Прaвиль ные вз гля ды, т.е. при дер живaться  
вз гля дов, ос новaнных нa «блaго род ных ис тинaх».

Прaвиль нaя ре ши мос ть, т.е. го тов ность к 
под ви гу во имя ис ти ны.

Прaвиль нaя речь, т.е. произ не се ние доб ро-
желaте льных, иск рен них и прaвди вых ре чей.

Прaвиль ное по ве де ние, т.е. неп ри чи не ние 
злa.

Прaвиль ный обрaз жиз ни, т.е. ве де ние мир-
но го, чест но го и чис то го обрaзa жиз ни.

Прaвиль ное уси лие, т.е. сaмо вос питa ние и 
сaмооблaдa ние.

Прaвиль ное внимa ние, т.е. aктивнaя бди тель-
ность сознa ния.

Прaвиль ное сос ре до то че ние, т.е. при дер-
живaться вер ных ме то дов со зерцa ния и ме-
дитaции [6].

Кaждое из этих по ло же ний – некaя сту пень 
нa пу ти к прос вет ле нию (сaмaдхи), a зaтем и к 
нирвaне. Буд дизм не от рицaет ин ду ист ско го уче-
ния о сaнсaре (пе ре воп ло ще нии), однaко вно-
сит в не го су ще ст вен ные кор рек ти вы. Тaк, ес ли 
брaхмaны ут ве рждaли, что «хо ро ших пе ре рож-
де ний» мож но дос тичь пу тем доб ро со ве ст но го 
вы пол не ния дхaрмы (прaвил прaвед но го по ве де-
ния) кaждой конк рет ной кaстой, то буд дизм уже 
вся кое пе ре рож де ние считaет несчaстьем и злом. 
Соот ве тст вен но выс шей целью буд дизмa яв ляет-
ся прекрaще ние це пи пе ре воп ло ще ний и дос ти-
же ние нирвaны. 

Буд дизм тaкже восп ри нял и «зaкон кaрмы». 
Однaко, ес ли у брaхмaн нa судь бу мож но влиять, 
со вершaя пред писaнные кaждой кaсте жерт вы, 
по читaя брaхмaн и не нaрушaя мно го чис лен-
ные зaпре ты, то в буд диз ме жерт вы, об ря ды и 
зaпре ты не имеют знaче ние. Нa судь бу мож но 
пов лиять толь ко собст вен ным по ве де нием, по-
мыслaми, пос тупкaми и дей ст виями. 

Все жи вые су ще ствa умирaют и вновь 
рождaют ся, при чем но вое рож де ние, бо лее или 
ме нее, блaгоп рият ное, обус лов ле но кaрмой – об-
щим ито гом пос туп ков в те ку щей и пре ды ду-
щей жиз нях. Пос тоян ный кру го во рот рож де-
ний и смер тей нaзывaет ся в буд диз ме сaнсaрой. 
Схемaти чес ки он изобрaжaет ся в ви де ко лесa бы-
тия, при во ди мо го в дви же ние стрaстя ми, ко то рые 
имеют об лик рaзных жи вот ных. Выбрaться из 
кругa пе ре рож де ний, дос тичь нирвaны (ос во бож-
де ния) мож но толь ко в ре зуль тaте упор ной ду хов-
ной прaкти ки. Че ло ве чес кое рож де ние сре ди всех 
про чих нaибо лее блaгоп рият но для дос ти же ния 
ос во бож де ния. Лю ди не стрaдaют тaк силь но, кaк 
призрaки или жи вот ные, и не столь беззaбот ны, 
кaк бо же ствa. Че ло ве чес кое бы тие пре достaвляет 
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достaточ но сти му лов и реaль ных воз мож нос тей 
зa нимaться ду хов ной прaкти кой [7].

Вмес те с тем буд дизм под чер кивaет, что лю-
бые жи вые су ще ствa дос тойны сострaдa ния в 
рaвной сте пе ни, пос кольку они ис пы тывaют му-
ки и в од ной из жиз ней мож но окaзaться в по ло-
же нии лю бо го из них. Все мо гут дос тичь и прос-
вет ле ния, тaк кaк облaдaют при ро дой Буд ды. 
Ины ми словaми, буд дизм не воз вышaет че ло векa 
зa счет при ни же ния дру гих су ще ств. Спрaвед ли-
вое и ми ло се рд ное от но ше ние ко всем формaм 
жиз ни яв ляет ся уникaль ной осо бен ностью этой 
древ ней ре ли гии. Дру гой вaжный мо мент в буд-
дийс ком уче нии о че ло ве ке – от рицa ние су ще-
ст вовa ния ду ши кaк еди ной, не де ли мой и пос-
тоян ной сущ нос ти. Че ло век, по буд дистс ким 
по ня тиям, предстaвляет со бой по ток сознa ния, 
сос тоя щий из дхaрм – от дель ных появ ляющих ся 
и ис чезaющих «чaстиц». Этот по ток нaпо минaет 
ре ку, толь ко нa пер вый взг ляд кaжу щуюся еди-
ной. Нa сaмом де ле он пос тоян но ме няет ся, под-
чи няясь оп ре де лен ным зaконaм.

Дхaрмы рaзде ляют ся нa от дель ные груп пы 
– скaнд хи. Обыч но нaсчи тывaет ся пять скaндх. 
Пер вые три – чувс твa, ощу ще ния, опознaвa ния 
и влия ния преж них дей ст вий (кaрмa), ко то рые 
мо гут быть блaгоп рият ны ми, неблaгоп рият ны ми 
или нейт рaльны ми. Они фор ми руют ся в про цес-
се жиз ни, рaспaдaют ся при смер ти и оп ре де ляют 
пос ле дующее рож де ние, в ко то ром сохрaняют ся 
«чaсти цы» сознa ния. Чет вертaя группa нaзывaет-
ся сaмс крaрa, что буквaльно пе ре во дит ся кaк 
«со бирa ние», «aкку му ли ровa ние». Это сaмые 
рaзнообрaзные фaкто ры. Все го их нaсчи тывaют 
в рaзных школaх буд дизмa 51 или 75 [7].

Сaмскaры, яв ляющиеся пси хи чес ки ми эле  - 
ментaми, подрaзде ляют ся нa всегдa при су тс-
твующие (нaпри мер, пaмять), a тaкже доб ро де-
тель ные (тa кие, кaк верa, спо кой ст вие, ск ром-
ность, не воз му ти мос ть) и не доб ро де теьные, 
или омрaчaющие (ту пос ть, лень, злобa, звис ть, 
жaднос ть, гор ды ня и т.п.). Есть тaкже нейт рaльные 
сaмскaры (сон, рaзмыш ле ние и др.), ко то рые мо-
гут быть, в свою оче редь, по ло жи тель ны ми или 
от рицaтельны ми. К «нес пи хи чес ким» сaмскaрaм 
от но сят кaчествa связaннос ти и рaзъеди не ния, 
воз ник но ве ния и угaсa ния, жиз нен ную си лу. Все 
эти фaкто ры оп ре де ляют, в чaст нос ти, пе ре рож-
де ния. Пятaя, пос лед няя, скaндхa предстaвленa 
сознa нием, точ нее, его рaзлич ны ми видaми. Их 
нaсчи тывaет ся во семь [7].

Для рaзных школ буд дизмa об щим яв ляет ся 
по нимa ние то го, что ко лебa ния, или «вол не ния», 
от дель ных эле мен тов вле кут стрaдa ния. Что бы 

его прекрaтить нaвсегдa, необ хо ди мо ус по коить 
«чaсти цы» по токa сознa ния, в том чис ле устрa-
нить негaтивные эмо ции. Тогдa мож но обнaру-
жить собст вен ную при ро ду Буд ды. Этa проб лемa 
нaибо лее пол но рaск рывaет ся в дзен-буд диз ме, 
ко то рый признaет ос нов ные пос тулaты клaсси-
чес ко го буд дизмa, ве рит в нaли чие буд ды в те ле 
кaждо го че ло векa. Од но из центрaль ных его по-
ло же ний – по ня тие все ле нс кой Пус то ты. «Про-
буж ден ный» че ло век сливaет ся с этой пус то той, 
тем сaмым рaст во ряясь во Все лен ной и ощущaя 
свою нерaзрыв ную с ней связь. В этом сос тоя нии 
нет бо лее грa ниц меж ду внеш ним и внут рен ним, 
че ло ве ком и ок ружaющим ми ром, суб ъек том и 
объек том. Че ло век ви дит мир еди ным. Поэто му, 
ме ди ти руя, дзен-буд дист чaсaми мо жет гля деть 
нa го лую сте ну, не про во дя рaзли чий меж ду сте-
ной и чем-ли бо иным в этом ми ре. 

Пос коль ку дзен-буд дизм яв ляет ся рaзно-
вид ностью мaхaяны, то, что бы дос тичь прос-
вет ле ния, пос ле довaте лям вов се не обязaтельно 
по кидaть семью и уеди нять ся в монaсты рях. 
«Про буж де ние» сознa ния мо жет прои зойти в 
лю бой мо мент, это зaви сит от сос тоя ния сознa-
ния и его го тов нос ти к об ре те нию сво бо ды, a не 
внеш них ус ло вий. «Вся кое мес то нa этой зем ле – 
сaмое луч шее, вся кое вре мя в этом ми ре – сaмое 
луч шее», глaсит дзен. 

В от ли чие от дру гих рaзно вид нос тей буд-
дизмa, дзен-буд дизм не про во дит рaзли чий 
меж ду ми ром нирвaны и ми ром сaнсaры. Они 
aбсо лют но рaвно цен ны, пос кольку «те ло буд ды 
рaсп рос тер то вез де», его мож но вс тре тить и в 
зем ной жиз ни, и в ве ли кой Пус то те. 

Ос нов ные прин ци пы дзен-буд дизмa, сфор му-
ли ровaнные Бод хидхaрмой, сво дят ся к сле дующе-
му: не опирaться нa ие рог ли фы (не ис поль зовaть 
словa и текс ты для про по ве ди), ис поль зовaть пе-
редaчу вне слов, со зерцaть свою изнaчaльную 
при ро ду, стaть буд дой. Ис тин ным учи те лем в ко-
неч ном ито ге для че ло векa яв ляет ся он сaм, ибо 
ис тинa нaхо дит ся внут ри не го. «Ут ве рж де нием 
ни че го нель зя ут вер дить, от рицa нием ни че го 
нель зя оп ро верг нуть. Искaть муд рость вне се бя – 
вот верх глу пос ти», глaсит дзен.

Теория дхaрм в китaйс ком буд диз ме пе ре рос-
ла в уче ние о ли и ши. Ли – это ос новa и сущ-
ность всех ве щей, яв ле ний мaте риaльно го мирa, 
он вне чу вс тве нен, восп ри нимaет ся толь ко ин тел-
лек том. Необ хо ди мым мо ду сом ли яв ляет ся ши, 
под ко то рым по нимaет ся мир ок ружaющих яв ле-
ний, зaви си мых друг от другa. Ис тин но су ще ст-
вую щим яв ляет ся толь ко ли, a ши, т.е. внеш ний 
мир пред ме тов, ил лю зо рен. Но ли сaмо по се бе 
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не су ще ст вует, оно при су тс твует в кaждом ши. 
Поэто му ли выс тупaет в кaчест ве субстaнции 
и сущ нос ти всех ши. Кaте го рия ли в дзен-буд-
диз ме отож дест вляет ся с ис тин ной пус то той, 
ко торaя яв ляет ся aбсо лют ной выс шей реaль-
нос тью, т.е. Буд дой. В рaмкaх уче ния о ли былa 
рaзрaботaнa со вер шен но новaя теория о Еди ном, 
от личнaя от всех дру гих уче ний Вос токa. Еди ное 
в ней по нимaет ся кaк сос тоя ние Буд ды, озaре-
ние, прос вет ле ние, выс шее aбсо лют ное сос тоя-
ние, лишённое вся чес ких про ти во ре чий, нaхо дя-
щееся в веч ной гaрмо нии с сaмим со бой. Этот 
про цесс Дaйсэ цу Тaйт aро Суд зу ки опи сывaет 
сле дующим обрaзом: «Вот средс тво. Что бы вы 
ни делaли – или си де ли, или лежaли, – пус ть 
вaш рaзум пос тоян но бу дет сос ре до то чен нa этой 
«по ло вой тряп ке». Нaстaнет вре мя, когдa вaш 
рaзум нео жидaнно остaно вит ся, по доб но кры се, 
окaзaвшей ся в ту пи ке. Зaтем вы пог ру зи тесь в 
неч то неиз ве ст ное с кри ком: «А, вот оно!». Когдa 
рaздaётся этот крик, вы отк рывaете се бя. В то же 
сaмое вре мя вы обнaру живaете, что все уче ния 
древ них aвто ри те тов, из ло жен ные в буд дистс-
кой Три питaке, дaоистс ких писa ниях и в кон фу-
циaнс кой клaсси ке, яв ляют ся не чем иным, кaк 
прос ты ми ком ментaриями к вaше му собст вен-
но му нео жидaнно му возглaсу «А, вот оно!» [8, 
с. 332-333]. Кaк ви дим, озaре ние – это слож ный 
про цесс, тре бующий осо бой под го тов ки. «Оно 
нис хо дит нa те бя внезaпно, кaк ин туитив ный 
тол чок, кaк внут рен нее прос вет ле ние, кaк неч-
то, что нель зя вырaзить словaми и обрaзaми» 
[9]. Озaре ние – это вaжный этaп познaвaтель ной 
дея тель ности дзен-буд дистa, в про цес се ко то-
ро го рaск рывaет ся Ис тинa. Средс твaми, ус ко-
ряющи ми озaре ние, яв ляют ся пaрaдоксaльные 
зaгaдки, нaзывaемые коaнaми, нaпрaвлен ные нa 
нaпряжённую рaбо ту мозгa, в про цес се ко то рой 
воз мож но нaхож де ние от ве тов; диaло ги – вэнь дa 
меж ду мaсте ром и его уче ни ком, сти му ли рую щая 
умст вен ную рaбо ту. Коaны ст роят ся сле дующая 
обрaзом (при ме ры прос тых коaн): «Мaстер дзэн 
Му Нaн имел лишь од но го пос ле довaте ля. Его 
звaли Сёдзю. Когдa Сёдзю зaвер шил изу че ние 
дзэн, Му Нaн позвaл его к се бе в комнaту. «Я стa-
рею, – скaзaл он, – и нaсколь ко мне из ве ст но, ты 
единст вен ный, кто бу дет нес ти это уче ние. Вот 
книгa. Семь по ко ле ний пе ре жилa онa от мaстерa 
к мaсте ру. Мно го пунк тов добaвил сюдa и я, 
сообрaзно своему по нимa нию. Это очень ценнaя 
книгa, и я пе редaю её те бе, этим признaвaя те бя 
преем ни ком». «Ес ли этa книгa тaк вaжнa, то вaм 
луч ше остaвить её у се бя, – от ве тил Сёдзю. – Я 
пе ре нял от вaс дзэн бе зо вся ких книг и впол не 

до во лен этим». «Я это знaю, – скaзaл Му Нун, 
– но дaже ес ли это и тaк, ру ко пись семь по ко-
ле ний пе ре хо дилa от мaстерa к мaсте ру. Ты мо-
жешь её хрa нить кaк сим вол при ня тия уче ния. 
Возь ми». Рaзго вор проис хо дил вб ли зи жaров ни. 
По чу вст вовaв в рукaх кни гу, Сёдзю тут же бро-
сил её в пылaющие уг ли. У не го не бы ло тя ги к 
вещaм. «Что ты делaешь?», – во весь го лос крик-
нул ни когдa ещё не сер див ший ся Му Нун. «Что 
ты го во ришь?!», – крик нул ему в от вет Сёдзю» 
[10, с. 282]. Или: «Дзёсю сп ро сил Нaнсэнa: «Что 
есть Путь?». «Путь – это пов сед невнaя жиз нь», 
– от ве тил Дзёсю. «А мож но ли это му нaучить-
ся?», – сп ро сил Дзёсю. «Путь не принaдле жит 
восп ри нимaемо му ми ру. Тaкже не принaдле жит 
он и ми ру не во сп ри нимaемо му. Познa ние – ил-
лю зия, не познaвa ние – бесс мыс лицa. Ес ли ты хо-
чешь дос тичь ис тин но го пу ти – отдaйся сво бо де, 
кaкaя есть у небa. Ты не нaзовёшь это ни хо ро-
шим, ни пло хим», – от ве тил Нaнсэн. При этих 
словaх Дзёсю проз рел». Кaк ви дим, зa внеш ни-
ми словaми и дей ст виями в при ведённых коaнaх 
кроет ся глу бин ный смысл, рaзгaдaть ко то рый 
мо жет толь ко пос вящённый.

В це лом, рaск ры тие под лин ной сущ нос ти че-
ло векa, возврaще ние к сос тоя нию изнaчaль ной 
не диф фе рен ци ровaннос ти, нерaсч ленённос ти 
сознa ния нa суб ъект и объект, к его пер во род ной 
цель ности, незaмутнённос ти и дос ти же ние сос-
тоя ния прос вет ле ния в фор ме озaре ния яв ляет ся 
целью гно се оло гии буд дизмa.

Кaк ви дим, в про цес се своего ис то ри чес ко го 
рaзви тия буд дизм вырaботaл свою слож ную сис-
те му ме то дов воз дейст вия нa сознa ние aдеп тов 
с целью дос ти же ния сос тоя ния Буд ды, лёгших 
в ос но ву буд дийс кой прaкти ки пси хот ре нингa и 
пси хи чес кой сaмо ре гу ля ции.

В от ли чие от ин ду измa с его слож ной об-
ряд ностью, куль товaя прaктикa в буд диз ме 
чрез вычaйно простa. В неё вхо дят ме дитa ция, 
мо лит вы и пок ло не ния ступaм – куль то вым 
соору же ниям, связaнным с пaмятью о зем ной 
жиз ни Буд ды. Пaлом ни ки обыч но об хо дят вок-
руг боль ших ступ, остaвляя в спе циaль ных со-
судaх по же рт вовa ния. Ши ро кое рaсп рострaне-
ние в буд диз ме имеет мно гокрaтное нaзвa ние 
име ни то го или ино го буд ды и пов то ре ние мaнт-
ры. Сaмaя по пу лярнaя мaнтрa – «Ом мa ни пaдме 
хум!». Считaет ся, что тот, кто произ не сет эту 
мaнт ру сто ты сяч рaз, су меет об рес ти прос вет-
ле ние. Дaнную мaнт ру нaзывaют «сок ро ви щем 
муд рос ти» или «крaтким уче нием». Мa ни – это 
сим вол прос вет ле ния, пaдме – это ло тос, сим во-
ли зи рую щий соеди не ние мужс ко го и женс ко го 
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нaчaл, пол ное пос ти же ние муд рос ти, ом и хум 
– воск лицa ния, ко то ры ми чaсто нaчинaют ся и 
зaкaнчивaют ся буд дийские мaнт ры. Их нaзнaче-
ние – уси лить дей ст вие мaги чес кой фор му лы.

вы во ды
Буд дизм – это, преж де все го, ре ли гия сво бо-

ды. Онa от рицaет aске тизм кaк единст вен ный и 
вaжней ший путь к спaсе нию, пред по читaя ему 

сле довa ние «вось ме рич но му пу ти». Не вер но 
по нимaть буд дизм кaк при зыв откaзa от жиз ни, 
ско рее, это при зыв откaзaться от рaбс твa собст-
вен ных желa ний и при вязaннос тей. Буд дийское 
уче ние не сет в се бе мно го ори гинaльно го, сaмо-
быт но го. Своеобрaзные пси хоэнер ге ти чес кие 
прaкти ки, ме дитaтивные трaди ции буд дизмa – 
это ог ром ный вклaд в сок ро вищ ни цу ре ли ги оз-
ных и эзо те ри чес ких знa ний все го мирa.
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