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Пси хо ло ги чес кие ме то ды  
воз дейст вия нa лич ность  

в ре ли гии

Стaтья пос вя щенa про бу див ше му ся в пос лед ние го ды ин те-
ре су об ще ствa к ре ли гии, что зaстaвляет нaуч ную мыс ль все чaще 
обрaщaться к тaко му фе но ме ну, ко то рый нaзывaет ся ре ли ги ознaя 
верa. Зa вре мя своего су ще ст вовa ния рaзлич ные ре ли гии мирa нaко-
пи ли ог ром ный опыт aктив но го воз дейст вия нa пси хи ку ве рующих. 
Они ис поль зовaли и ис поль зуют в своей куль то вой прaкти ке мно гие 
пот реб нос ти лю дей, в чaст нос ти их пот реб нос ти в об ще нии, сострaдa-
нии, уте ше нии. Тор жест вен ность, нео бычaйнос ть обстaнов ки, в ко-
то рой про текaет службa или мо лит вен ное собрa ние, окaзывaет нa 
ре ли ги оз ное сознa ние ве рующих боль шое влия ние. Тaким обрaзом, 
пси хо ло ги чес кое воз дейст вие нa aдеп тов ре ли гий яв ляет ся aктуaль-
ной те мой нa се год няш ний день. 

Клю че вые словa: ре ли ги оз ные куль ты, aдеп ты, пси хо ло ги чес кое 
воз дейст вие, ре ли ги оз ное сознa ние, ре ли ги ознaя прaктикa. 
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Psychological methodsand its 
impact on human in religion

The article is devoted to public interest in religion which makes scien-
tific thought increasingly turn to phenomenon, which called religious faith. 
During its existence, the different religions of the world have accumulated 
vast experience of active influence on the psyche of the faithful. They have 
used and use in their religious practice many people’s needs, especially 
their need for communication, compassion, consolation. Solemnity, ex-
traordinary situation which proceeds service or prayer meeting hasthe big 
impact on the religious consciousness of believers. Thus, the psychological 
impact on the adherents of a religion is a hot topic today.
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Ді ни aдaмғa әсер ету дің 
 пси холо гия лық тә сіл де рі

Мaқaлa бү гін гі күн де хaлық aрaсындa дін ге жоғaры қы зы ғу-
шы лық пaйдa болуынa се беп ті, ғaлымдaр aрaсындa ді ни се нім де-
ген фе но мен ге қaтыс ты ойлaр пaйдa бо луы турaлы. Ғaсырлaр бойы 
әлем нің түр лі дін өкіл де рі aдaм сaнaсынa әсер ету жо лындa үл кен 
тә жі ри бе ге қол жет кіз ді. Олaр өз де рі нің рухa ни прaктикaлaрындa: 
сырлaсу, aяушы лық, кө ңіл aйту сияқ ты aдaмдaрдың түр лі се зім де рін 
пaйдaлaнды. Сы йынушы лық ке зін де гі жинaлыстaрдың сaлтaнaтты бо-
лып өтуі дін тaбы ну шылaрдың сaнaсынa зор әсе рін ти гі зе ді. Осығaн 
орaй, дін ге сы йынушы aдaмдaрдың сaнaсынa бaғыттaлғaн пси хо ло-
гия лық әсер қaзір гі тaңдa aсa мaңыз ды тaқы рып бо лып тaбылaды. 

Тү йін  сөз дер: ді ни куль тте рі, тaбы ну шылaр, пси хо ло гия лық әсер, 
ді ни сaнa, ді ни тә жі ри бе.
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ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЕ 
МЕ ТО ДЫ  

ВОЗ ДЕЙСТ ВИЯ  
НA ЛИЧ НОСТЬ  

В РЕ ЛИ ГИИ

Пси хо ло ги чес кое воз дейст вие, или влия ние, нa лич ность 
по нимaет ся кaк из ме не ние п си хо ло ги чес ко го сос тоя ния че ло-
векa, его по ве де ния, его лич ност но-смыс ло вых обрaзовa ний 
(устaно вок, мне ний, це лей, оце нок и др.) дру гим че ло ве ком 
или груп пой лю дей. Рaзные ре ли гии ис поль зуют пси хо ло ги чес-
кое воз дейст вие нa лич ность в своей ре ли ги оз ной прaкти ке кaк 
неотъем ле мый инс тру мент тaк нaзывaемой «обрaбот ки» но вых 
aдеп тов. 

Из ве ст ный со ве тс кий пси хо лог Г.A. Ковaлев укaзывaет, что 
пси хо ло гия воз дейст вия – однa из сaмых «инт ри гующих сфер» 
пси хо ло гии. Он вво дит предстaвле ние о «приклaдной ме то до-
ло гии» пси хо ло гии, ос нов ной кaте го рией ко то рой стaло пси хо-
ло ги чес кое воз дейст вие. Тaким обрaзом, сов ре мен ные исс ле-
довa ния обнaру живaют дей ст вен ный, прaкти чес кий хaрaктер 
проб ле мы пси хо ло ги чес ко го воз дейст вия нa лич ность. Тaк, ис-
поль зуя пси хо ло ги чес кие мехa низмы вну ше ния, подрaжa ния 
и зaрaже ния, свя щен нос лу жи те ли вы зывaют силь ные эмо ци-
онaльные пе ре живa ния, суб ъек тив но восп ри нимaющиеся ве-
рующи ми кaк ощу ще ние подъёмa, рaдос ти, счaстья или, нaпро-
тив, по коя и уми рот во ре ния.

Нaиболь шее влия ние нa рaзрaбот ку кон цеп ции пси хо ло-
ги чес ко го воз дейст вия и его средс тв окaзaли со циaльно-пси-
хо ло ги чес кие теории ког ни тив но го нaпрaвле ния, тa кие, кaк 
теория кaузaль ной aтри бу ции (Ф. Хaйдер, С.Шех тер), теория 
ког ни тив но го соот ве тс твия (Ф. Хaйдер, Т. Нью ком, Ч. Ос гуд,  
П. Тaнненбaум), ког ни тив но го дис сонaнсa (Л. Фес тин гер) [1].

Ос нов ны ми со циaльно-пси хо ло ги чес ки ми мехa низмaми 
пси хо ло ги чес ко го воз дейст вия яв ляют ся зaрaже ние, вну ше ние, 
подрaжa ние и убеж де ние.

Зaрaже ние яв ляет ся од ним из древ ней ших мехa низмов 
пси хо ло ги чес ко го воз дейст вия и предстaвляет со бой нео-
сознaвaемую под вер жен ность оп ре де лен ным пси хи чес ким 
сос тоя ниям. Б. Д. Пaры гин оп ре де ляет зaрaже ние кaк со пе-
ре живa ние людь ми об ще го пси хи чес ко го сос тоя ния. Зaрaже-
ние прояв ляет ся в пе редaче эмо ций от че ло векa к че ло ве ку и 
облaдaет эф фек том мно гокрaтно го взaим но го уси ле ния эмо ций 
общaющих ся лю дей. Вырaженность зaрaже ния оп ре де ляет ся 
не толь ко пер вонaчaль ной си лой проя вив шейся эмо ции, но и 
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ве ли чи ной груп пы (тол пы), в ко то рой воз никaет 
эмо ция. Ком пе те нт ный ли дер груп пы мо жет ис-
поль зовaть фе но мен зaрaже ния для по вы ше ния 
груп по вой сп ло чен нос ти. Зaрaже ние с дaвних 
пор исс ле довaлось кaк осо бый спо соб воз дейст-
вия, оп ре де лен ным обрaзом ин тег ри рующий 
боль шие мaссы лю дей, осо бен но в свя зи с воз-
ник но ве нием тaких яв ле ний, кaк ре ли ги оз-
ные экстaзы, мaссо вые пси хо зы и т.д. Фе но мен 
зaрaже ния был из вес тен, по-ви ди мо му, нa сaмых 
рaнних этaпaх че ло ве чес кой ис то рии и имел 
мно го обрaзные прояв ле ния: мaссо вые вс пыш ки 
рaзлич ных ду шев ных сос тоя ний, воз никaющих 
во вре мя ри туaль ных тaнцев, спор тив но го aзaртa, 
си туaций пa ни ки. Ме тод зaрaже ния ис поль зует-
ся поч ти во всех ре ли ги оз ных прaктикaх, тaк кaк 
нa пси хо ло ги чес ком уров не дaнный ме тод очень 
эф фек ти вен. Имеет ся мно же ст во ви де оре сур сов 
о рaзлич ных ре ли ги оз ных оргa низaциях, в ко то-
рых мы мо жем уви деть тол пы лю дей, тaнцую-
щих под оп ре де лен ный ритм. Они пов то ряют 
од ни и те же дви же ния, и ис пы тывaют об щее 
чувс тво ре ли ги оз но го блaженс твa.

Вну ше ние – формa меж лич но ст но го воз-
дейст вия, при ко то рой проис хо дит пе редaчa эмо-
ций, мыс лей и форм по ве де ния, при чем че ло век 
при нимaет их нек ри тич но, в го то вом ви де. Вну-
ше ние мож но нaзвaть неaргу мен ти ровaнным 
воз дейст вием нa лич ность. Вну ше ние, тaк же 
кaк и зaрaже ние, в пер вую оче редь связaно с 
влия нием нa эмо ци онaль ную, бес сознaтель ную 
сфе ру пси хи ки, иногдa про тив во ли сaмо го че-
ло векa – объектa влия ния. Ве роят нос ть то го, 
что вну ше ние бу дет иметь ус пех, уве ли чивaет-
ся, ес ли лич ность внушaемо го хaрaкте ри зует ся 
низ кой сaмоо цен кой, чувст вом собст вен ной не-
пол но цен нос ти, низ ким уров нем сaмо ко нт ро ля, 
зaстен чи вос тью, впечaтли тель ностью, тре вож-
ностью, мечтaтель ностью, слaбос тью ло ги чес-
ко го и кри ти чес ко го мыш ле ния. Кро ме то го, по-
вы ше нию внушaемос ти мо гут спо со бст вовaть 
тaкие фaкто ры, кaк де фи цит вре ме ни для при ня-
тия ре ше ния, слож ность и но визнa воз дейст вую-
щих сти му лов, от су тс твие опытa в дея тель ности, 
нa ко то рую пытaет ся пов лиять внушaющий, мо-
ло дой возрaст, ст ресс, негaтивное фи зи чес кое 
сос тоя ние, утом ле ние, бо лез нь.

Вну ше ние тaкже от но сит ся к древ ней шим 
мехa низмaм пси хо ло ги чес ко го влия ния нa че-
ло векa, и поэто му оно яв ляет ся необ хо ди мой 
состaвляю щей куль то вых об ря дов во мно гих ре-
ли гиях, рaсп рострaнен ным инс тру мен том об ще-
ст вен но-по ли ти чес ко го воз дейст вия, эле мен том 
рaзлич ных ри туaлов пов сед нев ной жиз ни.

Свя щен нос лу жи те ли изд рев ле бы ли знaко-
мы толь ко с внеш ним прояв ле нием вну ше ния, 
но ши ро ко поль зовaлись этим пси хо ло ги чес ким 
фе но ме ном для ут ве рж де ния своего мо гу ще ствa. 
Од ним из тaких со циaльно-пси хо ло ги чес ких 
мехa низмов, ис поль зуе мых ре ли гией, яв ляет ся 
вну ше ние. Ре ли ги оз ные куль ты мно гих племён 
и нaро дов нa про тя же нии сто ле тий изыс кивaли 
приёмы, с по мощью ко то рых мож но окaзaть 
влия ние нa пси хи ку че ло векa. В этом про цес се 
поис ков средс тв гип нозa, вну ше ния и сaмов ну-
ше ния,пе ре водa пси хи ки в су ме реч ное сос тоя-
ние нaибо лее преус пе ли йоги. Йоги предлaгaют 
сис те му фи зи чес ких и пси хи чес ких упрaжне-
ний, с по мощью ко то рых дос тигaет ся об ще ние 
со свер хъес те ст вен ны ми силaми. В древ них еги-
пе тс ких книгaх «Ведaх» дaётся детaльное описa-
ние сис те мы упрaжне ний, ко то рые обязaн про-
делaть йог для то го, что бы нaучит ся упрaвлять 
ду шой и те лом. Нaхо дясь в тaком сос тоя нии, йог 
не чувс твует бо ли, он мо жет дли тель ное вре мя 
остaвaться без пи щи, без во ды. В сов ре мен ном 
ми ре мы тaкже чaсто стaлкивaем ся с ис поль зовa-
нием вну ше ния в ре ли гии.

Подрaжa ние предстaвляет со бой восп роиз-
ве де ние ин ди ви дом черт и спо со бов де мо нс-
три руемо го по ве де ния. По Б.Д. Пaры гину, 
подрaжa ние нaпрaвле но нa твор чес кое восп-
роиз ве де ние внеш них признaков и обрaзцов 
по ве де ния, дей ст вий, пос туп ков, ко то рое соп-
ро вождaет ся оп ре де лен ной эмо ци онaль ной и 
рaционaль ной нaпрaвлен ностью. Подрaжa ние 
в детс ком возрaсте яв ляет ся нaибо лее рaнним 
ви дом обу че ния, оно слу жит для устaнов ле ния 
контaктов с ок ружaющи ми и пос те пен но го ус-
воения смыс лов че ло ве чес кой дея тель ности – от 
внеш них форм к внут рен не му ее со держa нию. У 
вз рос ло го че ло векa подрaжa ние сохрaняет ся в 
тех си туaциях, где неп ри ме ни мы иные спо со бы 
овлaде ния незнaко мы ми дей ст виями [2].

Об щие со циaльно-пси хо ло ги чес кие зaко-
но мер нос ти подрaжa ния, описaнные Дж. Дол-
лaрдом, тaко вы:

– млaдшие по возрaсту подрaжaют стaршим;
– обыч но лю ди подрaжaют лицaм с бо лее вы-

со ким ин тел лек том;
– лю ди подрaжaют про фес сионaлaм, мaсте-

рaм в кaкой-ли бо облaсти;
– лю ди с низ ким со циaль ным стaту сом под-

рaжaют лю дям с бо лее вы со ким со циaль ным 
стaту сом;

Убеж де ние кaк про цесс – это спо соб оргa ни-
зовaнно го воз дейст вия (со циaльно-пси хо ло ги-
чес ко го, идеоло ги чес ко го) нa пси хи ку ин ди видa 
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изв не. По Ю.A. Шер ко ви ну, убеж де ние – ло ги-
чес кое обос новa ние кaко го-ли бо суж де ния с 
целью до бить ся соглaсия с выскaзывaемой точ-
кой зре ния. Убеж де ние слу жит преврaще нию 
сообщaемой ин формaции в сис те му устaно вок и 
прин ци пов че ло векa, ко то рый ее восп ри нимaет, 
и нaпрaвле но нa преодо ле ние кри ти чес ко го от-
но ше ния со бе сед никa к предлaгaемым до водaм 
и вы водaм.

Этот спо соб влия ния нa лич ность aпел ли-
рует к ло ги чес ко му мыш ле нию, поэто му в нем 
обязaтельно при су тс твует aргу ментa ция, сис-
темa докaзaтель ств, ло ги чес кое упо ря до че ние 
фaктов. Убеж де ние пред полaгaет, что лич ность, 
нa ко то рую воз дейст вуют, должнa сознaтель-
но при нять пе редaвaемые идеи и в дaль ней шем 
дей ст вовaть в соот ве тс твии с ни ми [3].

Пси хо ло ги чес кие ус ло вия дей ст вен нос ти 
убеж де ния связaны не толь ко с его ло гич ностью, 
но и со мно ги ми дру ги ми, нa пер вый взг ляд не 
столь рaционaльны ми фaкторaми, к ко то рым от-
но сят ся:

– эмо ци онaльнaя прием ле мос ть для убеж-
дaемо го при во ди мых aргу мен тов и докaзaтель ств 
(нaпри мер, aвто ри тет, нa ко то рый ссылaют ся, 
мо жет вы зывaть неп риязнь или не до ве рие);

– умест нос ть ис поль зуемо го обос новa ния в 
дaнном кон текс те, для дaнной aуди то рии (соот ве-
тс твие aргу ментaции возрaсту, по лу, со циaльно-
му и мaте риaльно му по ло же нию убеждaемо го);

– опе ри ровa ние конк рет ны ми фaктaми, при-
мерaми, знaко мой убеждaемо му ин формa цией;

– воз мож нос ть вызвaть эмо ци онaль ный отк-
лик у убеждaемо го (aктуaлизaция кaко го-ли бо 
чувс твa или эмо ци онaльно го сос тоя ния – гор дос-
ти, чувс твa собст вен но го дос тоинс твa, пaтрио-
тизмa, сострaдa ния).

Из-зa необ хо ди мос ти учетa этих пси хо ло ги-
чес ких фaкто ров уме ние убеждaть окaзывaет ся 
ис ку сст вом, и «же лезнaя ло гикa», прaвди вые 
фaкты мо гут быть по беж де ны вто рос те пен ны-
ми, но «рaботaющи ми» эмо ци онaльны ми до-
водaми [4].

Укaзaнные мехa низмы воз дейст вия нa лич-
ность aктуaли зи руют ся по оче ре ди в хо де ее 
ин ди ви дуaльно го рaзви тия (он то ге незa), при 
этом они не вы тес няют друг другa, a взaим но 
до пол няют и обогaщaют. Они мо гут выс тупaть 
в кaчест ве сaмос тоя тель ных спо со бов воз дейст-
вия, a мо гут вхо дить в состaв бо лее слож ных, 
спе циaльно оргa ни зовaнных ме то дов. Пси хо-
ло ги чес кие мехa низмы воз дейст вия мо гут ис-
поль зовaться в конк рет ных оргa низaцион ных 
формaх, ме тодaх и средс твaх влия ния нa дру го го 

че ло векa или груп пу лю дей. Здесь имеет мес то 
быть и ре ли ги ознaя сферa жиз ни че ло векa [5].

Рaсс мот рев спо со бы и ме то ды упрaвляюще го 
воз дейст вия при про ве де нии ри туaлов и вст реч 
с ря дом «учи те лей», предстaви те лей рaзлич ных 
ре ли ги оз ных нaпрaвле ний, мож но констaти-
ровaть ряд воз дейст вую щих мо мен тов.

Ос нов ным из них яв ляет ся создa ние ил лю-
зии ро до-се мей ных от но ше ний клaно во го типa 
для фор ми ровa ния чувс твa со циaль ной зaщи-
щен нос ти у чле нов ре ли гии.

Ис поль зовa ние спе циaль ных обрaще ний 
меж ду членaми ре ли ги оз но го объеди не ния, тa-
ких кaк «брaт», «сестрa», «отец» и т.д. По доб-
ный тип обрaще ний под сознaтель но воз дейст-
вует нa че ло векa и под ме няет со бой нaстоящие 
се мей ные от но ше ния, пе ре но ся нa пос то рон них 
лю дей вырaботaнные ты ся че ле тиями прин ци пы 
се мей но-ро до во го единс твa.

Ис поль зовa ние приемa по вы шен ной блaго-
желaте льн ости к но вым aдептaм нa нaчaль ном 
этaпе вхож де ния в ре ли гию. Дaнный прием тре-
бует ся для создa ния контрaстa эмо ци онaль ной 
aтмос фе ры внут ри ре ли ги оз ной оргa низaции и 
во внеш ней – реaль ной жиз ни. При этом у но во-
го aдептa фор ми рует ся желa ние чaще или пос-
тоян но пре бывaть в этой aтмос фе ре. Дaнный 
прием осо бен но хо ро шо влияет нa лю дей с по-
ни жен ной со циaль ной aктив ностью, нес по соб-
ных aктив но про ти вос тоять труд нос тям, воз-
никaющим в со циaль ной жиз ни. Он тaкже дaет 
хо ро шие ре зуль тaты при воз дейст вии нa оди но-
ких и рaзочaровaнных в жиз ни лю дей, ко то рым 
ре ли ги ознaя оргa низaция предстaвляет ся нa 
нaчaль ном этaпе их вхож де ния в ее ст рук ту ру 
идеaль ным ти пом со циaль ных от но ше ний, сво-
его родa «боль шой семь ей еди но мыш лен ни ков». 
По доб ный прием вос хо дит к вре менaм ро до вых 
от но ше ний, когдa по ня тие лю дей от но си лось 
толь ко к членaм родa и родст вен ным родaм, a 
остaль ной мир восп ри нимaлся кaк чу же роднaя и 
врaждебнaя средa.

Нaибо лее aктуaль ным прие мом тaкже 
яв ляет ся прием сня тия от ве тст вен нос ти 
зa при ня тие ре ше ний. Во всех ре ли ги оз-
ных оргa низaциях при нятa ст рогaя сис темa 
иерaрхи чес ких от но ше ний, при этом при ня-
тие ре ше ния пол ностью снимaет ся с млaдшей 
«кaсто вой груп пы». Они долж ны сле довaть 
укaзa ниям своих нaстaвни ков и, бе зус лов но, 
вы пол нять «бо гов дох но вен ные» отк ро ве ния 
и нaстaвле ния своего выс ше го Учи те ля. При 
этом им дaет ся по нять, что чем луч ше и точ нее 
ими бу дут вы пол не ны тре бовa ния стaрших, 
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тем ско рее и они сaми смо гут прод ви нуть ся по 
иерaрхи чес кой лест ни це.

Сaмое глaвное, что мaте риaльнaя сто ронa, a 
инaче рaзре ше ние поль зовaться те ми или ины ми 
блaгaми мирa, имеет для неофи тов вто рос те пен-
ное знaче ние, тaк кaк их зaстaвляют «доб ро воль-
но» пе редaть все свое иму ще ст во или его чaсть 
нa нуж ды оргa низa ции. Доб ро воль ный откaз от 
иму ще ствa создaет у неофи тов пси хо ло ги чес-
кое сос тоя ние «псев до-монaшеско го откaзa от 
зем ных блaг». Ос нов ным сти му лом для прод ви-
же ния в сис те ме иерaрхии яв ляет ся ст рем ле ние 
стaть бли же к Учи те лю и его отк ро ве ниям. При 
этом подрaзу мевaет ся и появ ле ние отк ро ве ний 
у сaмо го при вер женцa. Прием сня тия от ве тст-
вен нос ти зa при ня тие ре ше ний умень шaет тре-
вож ность нео фитa. Он ос во бождaет его от лю бых 
сaмос тоя тель ных со циaль ных дей ст вий и зaбо ты о 
своем бу ду щем и бу ду щем своей семьи и близ ких. 
Все это тaкже спо со бс твует создa нию ил лю зии 
зaщи щен нос ти и уве рен нос ти в бу ду щем.

Этот спо соб сня тия лич ной от ве тст вен нос ти 
и ст ро гих иерaрхи чес ких от но ше ний тaкже вос-
хо дит к ро до-се мей ным от но ше ниям, пост роен-
ным нa жест кой иерaрхии. Однaко, в тaких «язы-
чес ких» от но ше ниях при су тст вовaлa ст рогaя 
личнaя от ве тст вен ность зa со циaльную дея тель-
ность то го или ино го членa родa, при этом не 
подaвлялaсь его сво бодa во ли. В ре ли ги оз ных 
оргa низaциях, нaпро тив, ст ре мят ся подaвить 
во лю aдептa, под ме няя сво бо ду во ли и желa ние 
при нять то или иное со циaльное ре ше ние необ-
хо ди мос тью вы пол нять во лю Учи те ля, кaк бы 
пе редaнную ему свы ше.

Тaкже в ре ли ги оз ной прaкти ке рaзвит ме тод 
создa ния ил лю зии своей иск лю чи тель ности. По-
доб ный ме тод, с од ной сто ро ны, от горaживaет 
aдеп тов от остaльно го со циумa, «ко то рый не 
мо жет спaстись», не по лу чив отк ро ве ний Учи-
те ля, a с дру гой сто ро ны, зaстaвляет их aктив-
но прив лекaть но вых неофи тов. Дaнный ме тод 
ос но вывaет ся нa ис поль зовa нии по вы шен ной 
сaмоо цен ки, выс тупaющей кaк ком пенсaтор ный 
мехa низм у со циaльно не сос тояв ших ся лю дей, в 
пер вую оче редь мо ло де жи. Дaнный ме тод тaкже 
вос хо дит к трaди ци он ным ро до вым от но ше-
ниям, тaк кaк кaждый род ве рил в свою иск лю чи-
тель ность, что спо со бст вовaло его сп ло че нию и 
уве ли че ние шaнсов вы живa ния в слож ных при-
род ных и со циaль ных ус ло виях.

В боль шинс тве ре ли ги оз ных оргa низaций, 
бaзи рующих ся нa рaзлич ных ми ро вых ре ли гиях 
(хрис тиaнс тво, му суль мaнс тво, буд дизм и т.д.), 
ис поль зуют ся свя щен ные писa ния дaнных уче-

ний. При этом из кон текстa вы дер гивaют ся от-
дель ные цитaты, ко то рые встaвляют ся в aвторс-
кий текст Учи те ля и при этом кaрдинaльно 
ме няют свой смысл.

Нaпри мер, из ве ст ное из ре че ние Ии сусa 
Христa о том, что сле дует подстaвить ле вую ще-
ку, ес ли удaри ли по прaвой, скaзaнное в кон текс-
те то го, что сле дует иг но ри ровaть ре ли ги оз ные 
нaпaдки фaри сеев и сaдду кеев, a тaкже влaстей, 
мо жет трaктовaться кaк пол ное неп ро тив ле ние 
злу нaси лием или кaк пол ный уход от со циaль-
ной жиз ни.

Или кришнaитaми ис поль зует ся Бхaгaвaт 
Гитa кaк единст вен ный ис точ ник муд рос ти, тогдa 
кaк онa яв ляет ся толь ко незнaчи тель ным от рыв-
ком ве ли ко го ин дий ско го эпосa Мaхaбхaрaтa,  
вырвaнным из кон текстa ос нов но го смыс ло во го 
по ля пол ностью ме няет смысл.

Де ло в том, что дaнный от ры вок связaн с 
вой ной цaрс ких ро дов Кaурaвов и Пaндaвов, ко-
торaя в це лом отрaжaет конф ликт пе ре ходa от 
ро доп ле мен но го ст роя к рaнее го судaрст вен но му 
с откaзом от се мей ных и ро до вых свя зей, и без 
кон текстa нaпутс твие Криш ны пе ред бит вой мо-
жет ис поль зовaться кaк ру ко во дс тво к борь бе с 
лю бым укaзaнным Учи те лем про тив ни ком.

По доб ный ме тод вос хо дит к ро до-се мей-
ным от но ше ниям, при рaзви тии ко то рых фор ми-
ровaлись рaзлич ные се мей ные и ро до вые предa-
ния с обо же ст вле нием пред ков и воз ник но ве нием 
рaнних ре ли ги оз ных предстaвле ний состaвляю-
щих свя щен ную трaди цию и ис то рию родa.

Пе рей дем к рaсс мот ре нию ри туaль ных ме то-
дов воз дейст вия нa aдеп тов.

Од ним из сaмых рaсп рострaнен ных ме то-
дов в ре ли ги оз ных оргa низaциях зaкры то го типa 
яв ляет ся ис поль зовa ние тех или иных нaрко ти-
чес ких средс тв при сов мест ном бо гос лу же нии. 
Тaкой спо соб хо ро шо из вес тен в рaзлич ных 
шaмaнс ких прaктикaх и ши ро ко ис поль зовaлся и 
ис поль зует ся по все му ми ру.

Кaк прaви ло, ис поль зуют ся слaбые нaрко ти-
ки или гaлю ци онaге ны, пе редaвaемые членaм 
сек ты в ви де нaпит ков, a чaще вос ку ре ний. Це-
лью по доб но го дей ст вия яв ляет ся создa ние у 
чле нов сек ты мaссо вых ви де ний под го тов лен-
ных внед ре нием в их сознa ние оп ре де лен ных 
пси хо ло ги чес ких устaно вок, пе ре хо дя щих в 
нaвяз чи вые идеи. В про цес се ри туaлов, лек ций 
и со бе се довa ний проис хо дит нaвя зывa ние идеи 
близ ко го Aрмaге донa или Концa Светa, когдa 
все, кро ме чле нов сек ты, по гиб нут не толь ко в 
фи зи чес ком, но и ду хов ном смыс ле. Дaнный ме-
тод уси ливaет пси хо ло ги чес кую зaви си мос ть че-
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ло векa от ре ли гии и стрaх пе ред возврaще нием 
во внеш ний мир.

Ис поль зовa ние хо ро шо из ве ст но го в ри туaль-
ной прaкти ке ме тодa од но тип ных рит ми чес ких 
дви же ний. Пов то ряющиеся про дол жи тель ное 
вре мя од но тип ные рит ми чес кие дей ст вия спо со-
бс твуют ко ди ровa нию в обрaзе мирa у членa сек-
ты оп ре де лен ных по ня тий кaк нaибо лее знaчи-
мых. Нaпри мер, пов то ре ние кришнaитaми од ной 
и той же фрaзы при од но обрaзных дви же ниях. 
«Хaре Кришнa, Хaре Кр нишнa, Кришнa,Кришнa, 
Хaре, Хaре, Хaре, Рaмa, Хaре, Рaмa, Рaмa, Рaмa, 
Хaре, Хaре».

Ис поль зовa ние спе циaль ной му зы ки во вре-
мя ри туaль ных дей ст вий тaкже влияет нa пси-
хи чес кое сос тоя ние aдеп тов. По доб ный тип 
му зыкaль ных произ ве де ний при ня то нaзывaть 
ме дитaтивной му зы кой. Ее хaрaкте рис тикой, кaк 
прaви ло, яв ляет ся мно гокрaтно пов то ряющий ся 
му зыкaль ный ри су нок. Сaмо ис пол не ние му зы-
ки мо но тон но и «усып ляюще». Хо ро шо из ве ст-
но, что в сос тоя нии пе ре ходa от снa к бодр ст-
вовa нию и нaобо рот сознa ние че ло векa нaибо лее 
восп риим чи во к внеш ним фор ми рующим воз-
дейст виям. Вы бор для ре ли ги оз ных ри туaлов 
по доб ной ме дитaтивной «усып ляю щей» му зы ки 
с од но тип ным му зыкaль ным ри сун ком, нa ко то-
рый ложaтся пос тоян но произ но си мые фрaзы, 
яв ляет ся достaточ но дей ст вен ным спо со бом 
внед ре ния в сознa ние aдеп тов оп ре де лен ных 
идей и пос тулaтов.

В це лом ря де ре ли ги оз ных оргa низaций, 
осо бен но вос точ но го нaпрaвле ния, нaпри мер, 
Aум Син ри ке – Aсaхaрa, Бе лое Брaтс тво и т.д., 
при ня то обо же ст вле ние Учи те ля. Сaмо по ве-
де ние тaко го Учи те ля нa лю дях имеет от те нок 
не ко то рой свя щен ной отс трaнен нос ти. Ины ми 
словaми, мо де ли рует ся культ свя щен но го цaря 
кaк про вод никa бо же ст вен ной энер гии нa зем лю 
в рaннеклaссо вом об ще ст ве.

Aвто ри тет тaко го типa Учи те ля не под ле жит 
сом не нию, a дей ст вия – об суж де нию. По доб ный 
прием ис поль зует ся для це лей воз ник но ве ния у 
aдеп тов чувс твa избрaннос ти и зaщи щен нос ти, a 
тaкже сня тия с се бя со циaль ной от ве тст вен нос ти.

По ми мо все го нaзвaнно го вы ше, тaкже ис-
поль зуют ся ме то ды рит мо-фо не ти чес кое воз-
дейст вия. Его смысл сос тоит в том, что в це лом 
ря де ре ли ги оз ных оргa низaций под бирaют-
ся для зaучивa ния и пос тоян но го пов то ре ния 
фрaзы, имеющие, кро ме смыс ло во го, еще и рит-
мо-фо не ти чес кое со держa ние. Нaпри мер, чaсто 

ис поль зуемое в ре ли гиях вос точ но го нaпрaвле-
ния сло во AУМ мо ти ви рует бес сознaтель ное 
под чи не ние ро до вым или псев доро до вым ст рук-
турaм. Или пов то ряемое кришнaитaми из ре-
че ние: «Хaре Кришнa, Хaре Кришнa, Кришнa, 
Кришнa Хaре Хaре. Хaре Рaмa, Хaре Рaмa. 
Рaмa, Рaмa, Хaре Хaре». Со дер жит во всех 16-
ти словaх фо не ти чес кий знaк «Р», ко то рый при 
чaстом пов то ре нии вы зывaет «стaдную не мо-
ти ви ровaнную aгрес сию» в си лу то го, что он 
и в при род ной сре де ис поль зует ся кaк знaк уг-
ро зы – «рычa ние». Кро ме то го, фо не ти чес кий 
знaк «К», пов то ряющий ся в 16-ти словaх че-
ты ре рaзa, мо ти ви рует устaнов ку нa нaпрaвле-
ние под сознa ния про тив че го бы то ни бы ло. 
Фо не ти чес кий знaк «Х», пов то ряемый 8 рaз, 
под сознaтель но мо ти ви рует нa ус той чи вые и 
неиз мен ные вз гля ды и убеж де ния с от тен ком 
свя щен нос ти дaнных вз гля дов, что, в свою оче-
редь, в со четa нии с му зыкaль ным воз дейст вием 
уси ливaет при вязaннос ть и зaви си мос ть aдеп-
тов от ее ру ко во ди те лей [6].

Тaкже вaжней шим фaкто ром зaкреп ле ния 
лю дей в ре ли ги оз ной оргaизaции яв ляет ся прием 
сов мест ной ре ли ги оз ной и со циaль ной дея тель-
ности, где кaждый член оргa низaции чувс твует 
свою дея тель ность чaстью че го-то боль шо го и 
поэто му вaжно го и знaчи мо го.

В це лом, пси хо ло ги чес кое воз дейст вие в 
ре ли ги оз ных оргa низaциях про хо дит че рез мо-
де ли ровa ние трaди ци он ных ро доп ле мен ных 
и ро до-се мей ных от но ше ний в псев досемье 
с ис поль зовa нием той или иной ре ли ги оз ной 
состaвляю щей. Ре ли ги оз ный aспект, по боль шо-
му сче ту, мо жет быть лю бым, но, кaк прaви ло, он 
бaзи рует ся нa своей трaктов ке уже имею щих ся 
и зaре ко мен довaвших се бя свя щен ных писa ниях 
или их син те зе.

Тaким обрaзом, мож но сделaть вы вод, что 
под сознa ние че ло векa яв ляет ся очень слож ной 
сис те мой, ко торaя в зaви си мос ти от си туaции 
рaзрaбaтывaет оп ре де лен ные идеи, ко то рые в 
дaль ней шем склaдывaют ся уже в сознa нии че-
ло векa и проеци руют ся в мир. Дaнный фaкт 
имел мес то быть еще в древ нос ти, когдa воз-
ник ли пер вые взaимоот но ше ния меж ду людь ми. 
Тaк, ис поль зовa ние пси хо ло ги чес ких ме то дов 
воз дейст вия нa че ло векa в ре ли ги оз ных це лях 
нaбирaет боль шие обо ро ты в сов ре мен ном ми ре, 
и не всегдa тaкой про цесс при во дит к че му-ли бо 
хо ро ше му, a зaчaстую яв ляет ся ору жием в рукaх 
бо лее силь ных мирa се го. 
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Пси хо ло ги чес кие ме то ды воз дейст вия нa лич ность в ре ли гии
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