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УИЛЬЯМ ДЖЕЙМСТІҢ  
ДІНТАНУ ҒЫЛЫМЫНА ҚОСҚАН ҮЛЕСІ:  
ЖЕКЕ ДІНИ ТӘЖІРИБЕЛЕРДІ НЕГІЗДЕУ

Мақалада дін психологиясының негізін қалаушы Уильям Джеймстің (1842-1910) көзқарастары 
мен ғылыми мұрасы талқыланады. Сол замандағы ғылыми-философиялық, дінтанулық үрдістер 
контексінде Джеймстің дін атаулыға прагматизм, эмпирикалық тұрғыдан жаңаша көзқарас 
қалыптастырғаны, оның зерттеулерінің басты идеяларының ғылыми маңызы зерттеледі. 
Американдық ойшыл әрі психолог діни сенімнің мүмкіндігін және құндылығын зерделеді. Оның 
дінтану ғылымына қосқан үлесі ең алдымен жеке діни тәжірибелердегі адамның риясыз сеніміне 
байланысты түрлі психологиялық, мистикалық халдерді басынан кешіруі, сол жолда өзіне рухани 
тірек тауып, санасының жетілуін басты құндылық және зерттеуге лайық құбылыс ретінде жан-
жақты дәлелдеуінде. У. Джеймс сол дәуірде үстемдік құрған рационализм мен догматизмге, 
сонымен бірге «медициналық материализмге» де бірдей оппозицияда құрылған өзінің 
әдістемесінде дінді прагматизм, яғни пайдалылық тұрғысынан адам санасындағы күйзелістерді 
жеңетін, өмірін құнарландырып, күш-қуатын арттыратын бірегей құбылыс ретінде негіздеді. 
Діннің мәні жалпылама онто-теологиялық негіздерден гөрі адамның субъективті-психологиялық 
болмысына тән феномендерде жатыр деген Джеймстің басты жаңашыл пікірі дінтану, психология, 
философия, антропология, теологияға үлкен әсерін тигізіп, авторды түбегейлі әдістемелік 
бетбұрыс жасаған ойшыл, ғалым ретінде танытты. Мақала авторлары американдық философ әрі 
психологтың идеялары әлі күнге дейін өзінің ғылыми маңызын жоғалтпағанын дәлелдейді. У. 
Джеймстің «Діни тәжірибелердің әралуандылығы» атты кітабының жеке діни тәжірибелер мен 
мистицизм феномендерін зерттеуде ғылыми-әдістемелік маңызы зор. 
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К. Tyshkhan, S. Nurtaza*

L.N. Gumilyov Eurasian National University, Astana, Kazakhstan 
*e-mail: samatnurtaza@gmail.com

William James’s contribution to religious studies:  
justification of personal religious experience

The article examines the views and scientific contributions of William James (1842-1910), founder 
of the psychology of religion. Within the context of his era’s scientific, philosophical, and religious 
trends, it analyzes James’s role in shaping a new perspective on religion based on pragmatism and em-
piricism. James demonstrated the potential and importance of religious faith. His primary contribution 
to religious studies lies in comprehensively proving that personal religious experiences linked to sincere 
faith and various psychological and mystical states provide spiritual support, transform consciousness, 
and merit serious study. Opposing rationalism, dogmatism, and “medical materialism,” his methodology 
justified religion from pragmatic and vital perspectives as a unique phenomenon capable of resolving 
consciousness crises and unlocking vital energy reserves. James’s innovative idea that religion’s essence 
lies not in onto-theological foundations but in subjective-psychological human experiences profoundly 
influenced religious studies, psychology, philosophy, anthropology, and theology, establishing him as a 
scholar who fundamentally transformed methodological approaches. The article’s authors prove that the 
ideas of the American philosopher and psychologist are still valuable today. William James’s book “The 
Varieties of Religious Experience” is important as a scientific and methodological foundation for research 
of personal religious experience and mystical phenomena.
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Вклад Уильяма Джеймса в религиоведение:  
обоснование личного религиозного опыта

В статье рассматриваются взгляды и научное наследие основателя психологии религии Уи-
льяма Джеймса (1842–1910). В контексте научно-философских и религиоведческих тенденций 
того времени изучаются заслуги Джеймса в формировании нового взгляда на религию на основе 
прагматизма и эмпиризма. Американский мыслитель и психолог обосновал возможность и цен-
ность религиозной веры. Его вклад в религиоведение заключается во всестороннем доказатель-
стве того, что связанные с искренней верой и различными психологическими и мистическими 
состояниями личные религиозные переживания, благодаря которым человек обретает духовную 
опору и трансформацию сознания, заслуживают серьезного исследования. В противополож-
ность рационализму, догматизму, а также «медицинскому материализму», Джеймс обосновы-
вает религию с позиций прагматизма как уникальное явление, способное преодолевать кризисы 
сознания и открывать резервы жизненной энергии. Инновационная идея Джеймса о том, что 
сущность религии заключается не в онто-теологическом основании, а в субъективно-психологи-
ческом бытии человека, оказала огромное влияние на религиоведение, психологию, философию, 
антропологию и теологию, признав ее автора как ученого, совершившего коренной поворот в 
методологии. В статье авторы доказывают, что идеи американского философа и психолога до 
сих пор не потеряли своей научной значимости. Книга У. Джеймса «Многообразие религиозного 
опыта» важна в качестве научно-методологической основы исследования личного религиозного 
опыта и феноменов мистицизма. 

Ключевые слова: Уильям Джеймс, психология религии, прагматизм, личность, религиозный 
опыт

Кіріспе

Дін психологиясының негізін қалаушы, 
күні бүгінге шейін «дін ғылымының канондық 
ойшылы» (Carrette, Lamberth, 2017) санала-
тын американдық психолог әрі философ Уиль-
ям Джеймстің дінтану ғылымына қосқан үлесі 
теңдессіз. Әлеуметтанушы-философ Ханс Йоас 
У. Джеймстің тұжырымдамасын XX ғасыр-
дың басындағы дінге қатысты ұсынылған шын 
мәнінде «ғасырлық мағынасы бар жаңа тәсіл» 
(epoch-making new approach) деген баға берген 
еді (Baader, 2005, p. 28). Дегенмен посткеңестік 
дінтану ғылымында, соның ішінде қазақ дінта-
нушылары ортасында атақты У. Джеймстің тұ-
жырымдамасы, уақыт өтсе де маңызы еш төмен-
демеген құнды ой-пікірлері арнайы зерттеулерді 
қажет етеді. Әсіресе ол Тәуелсіз Қазақстанда 
соңғы жылдары дами бастаған дін психологиясы 
бағытының теориялық-әдістемелік негіздерін 
нақтылауға көмектеседі деп санаймыз. 

Сол заманның өзінде, Батыста ислам мен 
суфизм туралы зерттеулердің жетіспеушілігіне 
байланысты Уильям Джеймс басым көпшілігі 
христиан дінін ұстаушылардың тәжірибелеріне 
негізделген өзінің «Діни тәжірибелердің әра-
луандылығы» кітабында (James, 2009) бірне-
ше жерде суфизмді, Имам Ғазалидің сопылық 

практикалық тәжірибелері туралы айтқан сөз-
дерін келтіргені, сол сияқты ислам дінінің не-
гізін қалаушысы жайлы жағымсыз пікірлер ба-
сым кезеңде атақты пайғамбарлар, менталдық 
медуимдар арасында Мұхаммед пайғамбардың 
есімін де атап өтіп, оның белгілі рухани тәжіри-
белері ежелгі Израиль пайғамбарларынікі секіл-
ді трансцеденталдық «сублиминалды сана» ар-
қылы жұмбақ «автоматтық жазу» құбылысымен 
байланысты деген пікірі Уильям Джеймстің объ-
ективтігін, гуманистік әрі ғылыми позициясын 
айғақтайды (сөз немесе жазба мәтін бейсаналы 
түрде, тылсым күштердің ықпалымен түзіледі 
деген пікірге байланысты). Fatih Taştan Джеймс-
тің гуманизмін дін білімдерімен тығыз байла-
ныста ашып көрсетеді (Taştan, 2023). Жалпы, 
американдық ғалымның өмірбаянын зерттеуші-
лер оның жеке басына тән Құдайға деген ішкі 
сенімі протестантық модельде, демократиялық 
мазмұнда, және ізгілікке толы болғанын айтады. 

1842 жылы Нью-Йорктың дәулетті, мәде-
ниетті отбасында дүниеге келген Уильям Джеймс 
жастайынан дін, ғылым, теология мәселелерін 
естіп, біліп өсті (әкесі теолог еді). Олардың от-
басы әсіресе ертеде Еуропада өмір сүрген ғалым 
әрі христиан мистигі (теософ) Эммануил Све-
денборгтың тұлғасын дәріптейтін. У. Джеймстің 
болашақта прагматизм философиясының негізін 
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қалауына және діндегі жеке тәжірибелерді ақтап 
еңбектер жазуына оның алдымен дәрігер және 
ғылыми, эксперименталды психолог (scientific 
psychology) ретінде, яғни адам психологиясын 
жаратылыстану, физиологиямен тығыз байла-
ныста зерттеуі дүниетанымдық негіз болды. 
Болашақ ғалым жақсы білім алды, бес тілді 
меңгерді. Гарвардтың медициналық мектебін 
бітірген (медицина докторы) Джеймс психоло-
гия және философиядан дәріс берді, үнемі сана 
проблемаларымен айналысты. XIX ғ. 80-90-шы 
жылдары Гарвард университетінің философия 
кафедрасының доценті, психология кафедрасы-
ның меңгерушісі қызметін атқарды (психология 
профессоры атағын алды). 

У. Джеймстің тұлғасы сол кездегі Батыс Еу-
ропа мен АҚШ-тағы философия мен ғылымның 
парадигмаларының, басты ағымдарының ықпа-
лында қалыптасуы заңды еді, ол позитивизм, 
сциентизм, т.б. модельдердің қажетті элемент-
терін қабылдады. Ол Чарльз Сандерс Пирспен 
(1914 ж. қ.б.) бірге Батыс философиясында праг-
матизм теориясының негізін қалады (Джеймс, 
2011). Алайда, Джеймс өзінің айрықша дары-
ны мен интуициясының арқасында ғылым мен 
дінге, сол сияқты дін психологиясына қатысты 
батыл ойларды ұсына алды, тіпті оңтайлы әдіс-
темелік бетбұрыс жасауға түрткі болды. Керек 
болса ол В. Вундт, Г. Спенсер, Г. Мюллер сынды 
әлемдік психологияның негізін қалаушылардың 
іргелі идеяларын ашық сынға алды. Психолог-
-ойшылдың өзі де басынан белгілі рухани ізде-
ністерді, ауру-сырқаттарды кешіргені оның дін-
дегі «тірі сезімді» түсінуіне көмектестті. Басты 
ұстанымы жағынан эмпирик (эмпирист) болып 
қала берсе де, У. Джеймс сол заманғы материа-
лист-ғалымдардың мистикалық тәжірибелердің 
физиологиялық ауытқумен, ағзаның улануымен, 
т.с.с. түсіндіруге тырысуын «медициналық ма-
териализм» деп айыптап оған түбегелі қарсылық 
білдірді (Джеймс, 1993, pр. 27-28). Ғылымның 
алдына дін деген құбылысты ақтап, әсіре рацио-
нализм, идеализм мен догматизмге қосылмай, 
сонымен бірге ғылым мен діннің түсіністікке ке-
луіне басқаша мүмкіндіктер ашты. 

«Діни тәжірибелердің әралуандылығы» 
(«The Varieties of Religious Experience: A Study 
in Human Nature») – У. Джеймстің жариялана 
сала лезде бестселлерге айналған осы еңбегіне 
дін психологиясы бойынша профессор Уолтер 
Хьюстон Кларк «ХХ ғасырда дін мен дін пси-
хологиясы жайлы жазылған ең ықпалды кітап» 
деген жоғары баға беріп кеткен. «Ғылыми пси-

холог» философқа айналып, бұл еңбекте діннің 
негізін, іргетасын ұйымдасқан діндердің прин-
циптері емес, жеке діни тәжірибелер құрайды 
деген терең пікір тұжырымдалды. У. Джеймстің 
дінтануға қосқан ең үлкен теориялық-әдістеме-
лік жаңалығы, тіпті идеялық төңкерісі – ол діни 
сенімнің (religious beliefs) мүмкіндігін, оның не-
гізсіз емес екенін жан-жақты әрі әсерлі негіздеп, 
ақтауы. Өзінің «The Will to Believe»  («Сенім-
ге ықтиярлық», 1896) еңбегінде ол «біз белгілі 
мөлшердегі сенімсіз мүлдем өмір сүре алмаймыз 
немесе ойлана алмаймыз» және «сенім (иман) 
Сізге зор пайда береді» деп жазды (James, 2017, 
p. 95). Джеймс рухани құндылықтардың мате-
риалдық дүниеден әлдеқайда жоғары екенін 
үнемі айтып отырды. 

Ғалым-психолог тарихтағы қасиетті адам-
дардың діни тәжірибелерін құрмет және ықы-
ласпен қарап, ыждаһатпен зерттеп қорыту 
негізінде дінге шынайы бет бұруды, тәубаға 
келу, ең биік діни тәжірибелердегі эмоциялар 
мен психологиялық халдерді – үміт, үрей, кү-
нәдан арылуға ұмтылыс, сағыныш, сүйіспен-
шілік, жаңару, т.б. – адам ғұмырына рухани 
мән, тіршілігіне рең беретін құнды, эмоцио-
налды жағынан орасан «пайдалы сезімдер» 
деп дәлелдеп (дінге эмпирикалық критерийді 
анықтап), осы жеке индивидтің тәжірибеле-
рін, жалпы ішкі діндарлық мәселесін дінтану-
шылар үшін ортаға қою керектігі туралы өзі-
нің негіздемесін жасады. 

Тақырыпты таңдауды дәйектеу және мақ-
саты мен міндеттері

Уильям Джеймстің дінтану ғылымына қос-
қан үлесін,соның ішінде бастысы – жеке тұл-
ғаның діни тәжірибелерін, оның сезімдері мен 
психологиялық ахуалын ғылыми назарға алуды 
ұсыну әрі негіздеуі мәселесін арнайы тақырып 
ретінде таңдауымыз дінтанудағы перспекти-
валық үрдістерге сәйкес келеді. Дінтану ресми 
діни бағыт ретінде XIX ғасырдан дами бастаға-
ны жақсы белгілі, оның негізін қалаушылардың 
қатарында атақты идеалист-философтар, әлеу-
меттанушылар, діннің психологиясы мен фено-
менологиясын, сол сияқты тарихын зерттеуші-
лер болды: Б.Спиноза, Г.Ф. Гегель, Кьеркегор, 
Л.Морган, В. Вундт, Дж.Леуба, Л.Леви-Брюль, 
Э. Тайлор, М.Элиаде, т.б. Дінтану ғылымының 
бөлінуінде Уильям Джеймс үлкен рөл атқарды. 
Діннің психологиялық теориясына әсіресе діни-
психологиялық тәжірибелерді толыққанды ен-
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гізу Джеймстің жарияланымдарынан кейін бас-
талған болатын. 

У. Джеймстің тұжырымдамасы сонау XХ 
ғасырдың басының өзінде қызу талқыланып, 
жалпы алғанда қолдау тапқаны және оның 
өмірбаяны мен мұрасына арналған қазіргі за-
манғы ғылыми зерттеулер де белгілі (Rydenfelt, 
Pihlström, 2013). Сонымен бірге тақырыптың 
өзектілігі жоғары, бәлкім, ХХI ғасырда Уиль-
ям Джеймс сияқты классиктерді қайта оқу, жа-
ңаша пайымдау (реинтерпретация) қажеттігі 
туындады. Ол, біздіңше, дүниежүзі тарихында 
бұрын-соңды болмаған жаһандық өркениеттік 
дағдарыстың (постиндустриалдық, неолиберал-
ды қоғам түрінің қайшылықтары, виртуалды 
реалдық, климаттың өзгеруі, соғыстар, сананың 
радикалдануы, т.б.) адами өлшемінде, атап айт-
қанда «адам мәнінің дағдарысы», экзистенциал-
ды дағдарыс орын алып отырған кезеңде, екінші 
жағынан дін атаулы белгілі мағынада тығырық-
қа тіреліп, діни институттар мен конфессияларға 
көптеген жағдайда сенімсіздік күшейген жағ-
дайда, бірақ сонымен қатар діннің әсіресе прак-
тикалық, психологиялық әлеуетіне сенім артып, 
адамзаттың бір бөлігі шығыс мистицизмі, руха-
ни практикаларға ұмтылысын байқатып жатқан 
кезде, жеке тұлғаның дінге қатысты ішкі тәжіри-
белері, рефлексиясы, дінді интериоризациялауы 
үлкен мәнге ие болды. Айталық, қазіргі қазақс-
тандық қоғамдағы суицид проблемасының ас-
қынуын немесе діни радикализм дертін алдын 
алуы үшін діннің жағымды потенциалын іске 
қосудың, Джеймстің сөзімен айтқанда, діннің 
«пайдалы сезімдер» көзі, рухани жаңғыртушы 
мүмкіндіктерін, жеке адамның психологиясын 
сауықтырудағы әлеуетін ашу қажеттігі туын-
дайды. 

Жалпы У. Джеймстің дінді ең әуелі «жеке 
дін» (индивидтік деңгей) деп қарастыруы, өз мұ-
раларында осындай гуманистік акцент жасауы, 
дін арқылы шынайы жетіліп, адамның бақыт 
пен кемелділікке жетуін негіздеуі мәселелерін 
теориялық-әдістемелік жағынан шығыс діндері, 
мұсылмандық құндылықтар, ислам руханияты 
мысалында (немесе: салыстыру арнасында) қол-
дану мақсатында алдымен классик-дінтанушы-
ның мұраларын жан-жақты әрі терең зерттеуіміз 
қажет. 

Мақаланың мақсаты – Уильям Джеймстің 
дінтану ғылымына қосқан үлесін, жеке тұлға-
ның діни тәжірибелері ұғымын ашып көрсету. 
Ол үшін келесі міндеттер қойылады: дінта-
нулық мұралар және ғалымның өз еңбектері 

негізінде Джеймстің философиялық және дін-
тану бағытындағы көзқарастары мен тұжы-
рымдарының негіздерін, ерекшеліктерін зерт-
теу; Джеймстің идеялары мен әдістемелеріне 
қатысты пікірлерді талдау; атақты дін психо-
логының қолданған әдіс-тәсілдері жиынтығын 
көрсету; «Діни тәжірибелердің әралуандылы-
ғы» еңбегінің басты тезистерін, тұжырымда-
рын ашып көрсету; У. Джеймстің дінді ғылым 
алдында жақтауын (апология) және діндердегі 
мистицизм, жеке сезімдер мен халдерді мұ-
қият бақылап, оларды талқылауына бүгінгі за-
манғы дінтану, дін психологиясы тұрғысынан 
түсініктеме беру. 

Ғылыми зерттеу әдіснамасы

Дін психологиясының, жалпы дінтану ғылы-
мына және өткен ғасырда өмір сүрген ізашар-
лардың мұраларына арналған осы зерттеудің 
жалпы теориялық-әдістемелік негіздемесіне кең 
мағынада объективтік (шынайылық, әділдік), та-
рихилық, тарихи-генетикалық тәсіл (мысалы, У. 
Джеймстің белгілі мөлшерде ХХ ғасырдың ба-
сындағы үстемдік құрған ғылыми-философия-
лық парадигмалардың «жемісі» болғанын есте 
ұстау, сол кездегі батыстық дінтану мен пси-
хологияда қасаң материализм немесе біржақты 
идеализмнің өктемдігін есепке алу), сол сияқты 
герменевтикалық тәсіл қолданылады. Соңғысы 
өткен шақтың өкілінің қаламынан шыққан шы-
ғарманың мәтінін әлеуметтік-мәдени контекс-
пен тығыз байланыста пайымдауды қажет етеді. 
У. Джеймстің тұжырымдарын зерттеуде кейінгі 
гуманитарлық ғылымдардағы, философия, пси-
хологиядағы жаңа әдістемелер, ең соңғы жетіс-
тіктері қолданылды. Ол Юнгтың «бейсаналылық 
психологиясы» туралы негіздемелері, А. Мас-
лоу, С. Гроф, т.б. заманауи психологтардың діни 
тәжірибелерге, сананың өзгеру қалпын зерттеуге 
қатысты қорытындылары есепке алынады (Юнг, 
1997). Мақалада У. Джеймс өзі қолданбағаны-
мен, классик-ғалым зерттеген адамның ішкі діни 
тәжірибелеріне қатысты қазіргі заманғы тер-
миндер де қолданады (мысалы, дінді интерио-
ризациялау; сана трансформациясы, т.б.). Со-
нымен қатар, біз әлемдік діндерге ортақ кейбір 
мистикалық, психологиялық тәжірибелер үшін 
қазақ тіліндегі дәлірек, ыңғайлы эквиваленттер 
ұсынуға тырыстық, соның ішінде Джеймс сөз 
еткен «experience», яғни ішкі сезімдер мистика-
лық тәжірибелерін хал (арабша – халь), халдер 
деп атауға болады.
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Негізгі бөлім

Сонымен, Батыс Еуропа мен Америкада ғы-
лыми ортада, жалпы алдыңғы қатарлы қоғам мү-
шелері арасында дінге деген скептицизм мызғы-
май тұрған сонау 1902 жылы «Дін адам жанының 
төзгісіз қасіреттерін өте терең әрі баянды бақытқа 
айналдыра алатын тылсым құдыретке ие» деген 
(Джеймс, 1993, p. 147) батыл тұжырым жасаған 
Уильям Джеймстің мақсаты діндегі сезім элемен-
тін, жеке тұлғаның ішкі дүниесінің сырларын, дін 
жолындағы адамның жан дүниесінің құбылмалы 
халдерін, басынан кешкен көңіл-күйлерін яғни 
жеке индивидтің тәжірибелерін (мейлі, ол ұлы 
тұлға, мейлі қарапайым болсын – тек діни сенімі 
шынайы, іңкәр жан болуы шарт) дінтану ғылы-
мында мейлінше есепке алу, тіпті басты құнды-
лық деп қарауды негіздеу болды. 

Ғалымның басты тұжырымдары дін психо-
логиясын бөлек пән ретінде дамуына жол аша-
тынын сол кездің өзінде көреген ойшылдар бол-
жады. Әсіресе американдық психологтың дінді 
бұдан былай психологиялық феномен, «сезім тә-
жірибесі» деп қарастырудың үлгісін көрсеткені 
үлкен резонанс туғызды. «Experience», жеке тә-
жірибе (хал) мәселесі бұдан былай алдыға шық-
ты. У. Джемстің новаторлық идеяларының пі-
кірталастық контексін дұрыс түсіну үшін XIX ғ. 
соңы-XX ғ.бас кезіндегі Батыстаға философия-
лық және дінтанулық ахуалды, басты үрдістер-
ді, қалыптасқан ой-менталдық таптаурындар-
ды және жаңаша ойлаудың алғашқы белгілерін 
анықтауымыз қажет. 

Еуропалық ойлау жүйесінде, зайырлы ғы-
лымы мен философиясында осы нақты тарихи 
кезеңде, бір жағынан, рационализм мен интел-
лектуализм үстемдік құрып тұрды. Ол әсіресе 
Кант, Гегельдердің объективтік идеализміндегі 
логика мен онтологияның барабарлығынан қа-
лыптасқан дінге тек мәдени универсумдағы құ-
былыс, дін философиясы ретінде қарау әдеті еді. 
Екінші тұрғыдан, дінді шіркеулік, теологиялық 
проблемалар жиынтығы деп қабылдады. Жал-
пы, сол заманда дінді пайымдаудың концептуал-
данған, интеллектуалданған түрі ғана болды. 
Тағы бір өзгеше іргелі үрдіс ол – Батыс әлемін-
де позитивизм, сциентизм, бихевиоризм сынды 
материалистік, эмпирикалық, жаратылыстану 
ғылымдардың амалдары мен дәлелдемелерін 
ғана мойындайтын ағымдар жедел қарқынмен 
дамыды. 

Осы жерде У. Джеймс үшін белгілі балансты 
шебер жүзеге асырып («шындық ортасында» де-

гендей), дін феноменін тоңмойын материализм-
нің сынынан да, сонымен бірге жеміссіз құрғақ 
рационализмнен де ажыратып алып «тірілту» 
мақсаты туындады. Философиялық идеализм 
мен теологиядан қашық болу үшін Джеймсті 
тағдырдың өзі химия, биология сынды жараты-
лыстану ғылымдарын зерттеуге, сосын медици-
на мен эмпирикалық, эксперименталды психо-
логияны таңдауға итермеледі (1890 жылы оның 
1400 беттік «Психология принциптері» атты ең-
бегі жарық көрді, онда менталдық аурулар неме-
се сау адамдарға стресс, гипноз және дәре-дәр-
мектің әсер етуі, т.б. зерттеледі). Беделді кәсіби 
психолог ретінде 1892 жылы ол өзінің шәкірті 
екеуі АҚШ-тағы бірінші Қолданбалы психоло-
гия зертханасын ашты. У. Джеймс Американдық 
Психологиялық Ассоциациясының президенті 
болып сайланды. 

Джеймс «прагматизм» ұстанымын негіздеге-
ні белгілі, ол философияға осы жаңа тәсілдемені 
енгізуді белсенді жақтады. 1907 жылы шыққан 
«Прагматизм: кейбір байырғы ойлау әдістері 
үшін жаңаша атау» («Pragmatism: A New Name 
for Old Ways of Thinking») еңбегінде ол осы 
«пайдалылық» әдісті негіздеді. Оның идеялары 
мен ойлау жүйесінің өзі «ақыли философияның» 
орнын «сенім мен сезім философиясының» ал-
мастырғанын көрсетеді (Антонов, 2015, p. 35). 
Сол сияқты ол сана құбылыстарын зерттеуде 
функционализм тәсілдемесін қолданды. 

Алайда Уильям Джеймс қарабайыр «меди-
циналық материализмге» бармағаны, бәлкім, 
жастайынан христиан-протестанттық рухания-
ты атмосферасында өскені, жүрегінде Құдайға 
деген интуитивті сенімнің сақталуы себепті бол-
ған сыңайлы. У. Джеймс өзінің зерттеу әдістеме-
сін «радикалды эмпиризм» деп атады. Джеймс-
тің арқасында батыстық эмпиризм енді дінді 
сынау әдістемесінен, керісінше, діннің тәжіри-
бесін мойындау әдістемесіне айнала бастады. 
Себебі, У. Джеймс эксперимент, психологиялық 
тәжірибелер мен сезімдерді нақты бақылаумен 
зерделеуді дінтану үрдістеріне енгізуге бетбұ-
рыс жасады, және кейін «мистикалық тәжірибе-
лердің энциклопедиясы» деп бағаланған «Діни 
тәжірибелердің әралуандылығы» кітабында жа-
ңаша зерделеудің тамаша үлгісін көрсетті. Ға-
лым-дәрігер, психолог ретінде ол мистицизмнің 
діни мазмұндағы оңтайлы көріністерімен қатар 
күмәнді түрлері болатынын да жасырмай, пси-
хикалық сырқаттарды талдады.

У. Джемстің жарияланымдары сол кездегі 
Еуропа және Ресей философтары мен дінтану-
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шылары арасында талқыға түскенін, пікірта-
ластар, сонымен бірге жалпы алғанда зор қы-
зығушылыққа ие болған еді. Сол кездің өзінде 
Джеймстің еңбектері орыс тіліне аударылды 
(Советтік атеизм заманында, әрине, оларға қай-
та тыйым салынды). Орыс зиялылары «Вопросы 
философии и психологии», «Логос», «Русская 
мысль», «Богословский вестник», «Вера и ра-
зум» сынды дінтану, философиялық бағыттағы 
басылымдарда У. Джеймстің «Діни тәжірибе-
лердің саналуандығы» еңбегін қызу талқыланды 
(Антонов, 2015). Бұл жерде ХХ ғ. бас кезінде Ре-
сейде бой көтерген діни-философиялық ренес-
сансті ескеру керек. 1896-1916 жж. Ресейде және 
кейін эмиграцияда орыс авторлары Джеймстің 
еңбегін жиі талқылады. 

Тарихшы әрі құқықтанушы С. Котляревский 
Джеймстің прагматизм философиясы дін мен 
ғылым арасындағы қайшылықты әлсіретуге, сол 
сияқты діни фанатизм немесе, керісінше, дінге 
немқұрайлықтан өзгеше, орташа әділ ұстаным-
ды қалыптастыруға негіз жасады деп жоғары ба-
ғалады. Ол Джеймс зерттеулері енді діннің өзін 
қатып семіп қалған «соңғы» абсолюттік форма-
да емес, адам рухының мәңгілікке ұмтылысы 
тұрғысынан динамикада қарауды үйретеді деп 
түйіндеді. Атақты философ, теолог (теология-
дан PhD атағын, эмиграцияда, Кэмбридже алған) 
Николай Бердяев әрқашан У. Джеймске ілтипат 
көрсетіп келді. Американдық ойшылдың еңбегін 
«даңқты кітап» деп бағалап, ағылшын эмпириз-
мінен бастау алған У. Джеймс оны ары қарай да-
мытып, іс жүзінде діни және мистикалық тәжі-
рибе құбылысын ақтады, ол «танымның өмірлік 
сырына» қарай беттеді, нәтижесінде діни тәжі-
рибелер жайлы XIX ғасырдан қалыптасып келе 
жатқан рационалданған теріс түсініктің күлін 
көкке ұшырды деді. 

Сонымен бірге басқа орыс ойшылдары 
сияқты, Н. Бердяев У. Джеймстің тек англо-
саксондық діни ағымдарды назарға алып, шы-
ғыс-христиан тәжірибелеріне көңіл бөлмеген-
дігін еңбегінің бір кемшін тұсы деп көрсетті 
(бірақ У. Джеймс Лев Толстойдың діни ізде-
ністері мен халдеріне арнайы тоқталғаны бел-
гілі). Бердяевтің пікірінше, У. Джеймс ұсынған 
діни тәжірибелер суреттемесі жұпынырақ, ол 
діни тәжірибенің тек элементарлық, бастауыш 
психологиясын ғана берді-мыс, ал «ең жоғар-
ғы психология» әлі жазылмаған күйде қалып 
отыр. Әдетте «батыс индивидуализміне» қара-
ма-қайшы ұжымдық «Мен», Шіркеуді, собор-
лықты (көпшілдікті) жақтайтын сол кездегі 

орыс діни философтары американдық ғалым-
ның эмпиризм туралы тұжырымын «кеңейтуді» 
ұсынды, себебі соңғысы біржақтылық деп сана-
ды. Мәселен, П. Страхов У. Джеймстің дін пси-
хологиясына қосқан үлесін жоғары бағаласа да, 
жалпы философиялық «прагматизм» тұжырым-
дамасынан оның бұлыңғырлығын, шектеулігін, 
батыс адамына тән утилитаризм, тіпті сектант-
тық нышандарын көреді. Шынайы христиан 
руханияты бұл дүниенің «пайдасымен» ғана 
өлшенбеуі тиіс деп сынайды. 

У. Джеймстің зерттеулеріне толыққанды 
талдау жасаған атақты философ С. Франк бол-
ды. Орыс діни философтарының ішіндегі ең ба-
тысшыл, заманауи ойшыл саналған Франк өзі де 
діннің толыққанды философиясын негіздеген 
еді. С. Франктің анықтамасы бойынша, Уильям 
Джеймс «тұңғыш заманауи психолог», «Джон 
Милльдан кейінгі ірі англо-саксондық эмпи-
рист», оған «психологиялық бақылауға келгенде 
данышпандыққа таяу табиғи дарыны» тән (Ан-
тонов, 2015, p. 34). Джеймс пен оның жарияла-
нымдарын С. Франк XIX—XX ғғ. тоғысындағы 
қоғамдық трансформациялар контексінде діннің 
мәдениеттегі рөлінің өзгеруі тұрғысынан қарас-
тырады. Сол сияқты П. Флоренский У. Джеймс-
тің әдістемесін «бетбұрысты» деп, енді бұдан 
былай діннің мәні туралы догматикалық ұста-
нымнан өзгеше «сыни сұрақтарды» қоюға жол 
ашылады деп бағалады. Джеймстің психология-
ға қосқан үлесін жан-жақты талдап, 1910 жылы 
сын-пікір жазған ресейлік Г. Челпанов болды 
(Воробьев, 2017, p. 83).

Мәдени-өркениеттік өзгешелігімен белгілі 
православ Ресейдің сол кездегі діни философта-
рының шоғыры У. Джеймстің идеяларына үлкен 
мән бергені маңызды (Grossman, Rischin, 2003). 
Біздіңше, У. Джеймстің діннің ішкі адами тәжі-
рибелері мен сыртқы әлеуметтік құрылымдарын 
(ұйымдасқан институт, дәстүрлер), интерио-
ризация мен экстериоризацияны қарама-қарсы 
қоюы сол заманғы ғылымдағы конъюнктураға 
байланысты белгілі әсірелеу ғана. Қазіргі заман-
ғы дін социологы Дональд Миллер У. Джеймс-
тің «экспрессивті индивидуализмін» кейін сынға 
алған авторларды, соның ішінде католик дәстү-
рін жақтаушы Чарльз Тайлордың «Varieties of 
Religion Today: William James Revisited» атты 
кітабында «протестант Джеймстің» жеке тәжі-
рибелерді ұйымдасқан дінге қарсы қоюына бай-
ланысты уәждерді атап өтті (Miller, 2023). Сол 
сияқты өз заманында Джеймстің мистикалық 
құбылыстарға, телепатияға, т.б. оң көзқарасын 
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Дж.Кеттелл, Э. Титченер сынды авторитеттер 
сынға алған екен (Воробьев, 2017, p. 85).

Шын мәнінде қазіргі заманғы жаһандық діни 
трендтерді, тіпті ХХ ғасырдың әйгілі психоло-
гы К. Юнгтың «ұжымдық түпсана» концептін 
есепке алсақ, жекешелік пен жалпылылықтың 
(мұсылман дәстүрінде: «шахси» – «ғұмұми») 
арақатынасы әрқашан өзара диалектикалық бай-
ланыста, күрделірек, ол ХХ ғ. басында өмір сүр-
ген У. Джеймстің көрсеткенінен гөрі тереңірек, 
парадоксалды деп айта аламыз. У. Джеймстан 
кейін XX-XXI ғғ. ғылымда, психологияда сана 
феномендері туралы анағұрлым бай, кең көлем-
ді негіздемелер, тұжырымдар ұсынылды. Ға-
лымның өзі де психологияның болашағы алдыда 
деп, тіпті өзінің психологиялық еңбектеріне сын 
көзбен қарап, сол заманның жантану ілімінің 
академиялық ғылым ретіндегі жетістігіне көңілі 
толмаған. 

Жалпы алғанда, Уильям Джеймстің дінтану-
лық мұрасы, қазіргі зерттеушілердің пікірінше, 
өз құндылығын жоғалтпаған көпқырлы клас-
сикалық мұра. Ғалымның догматизмге қарсы, 
дінге прагматизм тұрғысынан қарауын көптеген 
ғалымдар, зиялылар әлі де қызу қолдап, пайда-
лы зерттеу тәсілдемесі ретінде қабылдауда. Еу-
ропалық елдер, АҚШ, Ресей, Түркия, т.б. автор-
лары, мысалы, Jeremy Carrette, David Lamberth, 
Henrik Rydenfelt, Sami Pihlström, Stephen S. 
Bush, R. Goodman, M.G.Bradford, J.A. Bishop, S. 
L. Hawkins, Fatih Taştan, ресейлік В. Воробьев, 
Л. Бойко, Ю. Стрижова, К. Антонов, тағы басқа-
лары ретроспективті талдауларында бірауыздан 
атақты психологтың іргелі еңбектері мен тұжы-
рымдарына жоғары баға беріп, У. Джеймстің 
идеялары мен әдістерінің өміршеңдігін растай-
ды. «Бүгін дүниежүзі университеттерінде дінта-
ну мамандығындағы көптеген құрылымдар бар, 
оларда Джеймстің идеялары маңызды орынға 
ие. Оның жеке тәжірибелер туралы пайымдары 
көптеген ғалымдарды діни және мистикалық 
тәжірибелерді тек дінтануда ғана емес, басқа 
салаларда да, айталық психология, теология, 
философия және антропологияда, зерттеуге ын-
таландырды» (Bishop, 2021). 

Нәтижелері және талқылама

У. Джеймстің жалпы дін туралы, діндердің 
типологиясы, дінге анықтама беру немесе діндегі 
адамдардың типтері сияқты мәселелерге де өзін-
дік тәсілдемесі айғақталады. Психолог діннің мә-
нін анықтауға жалпы алғанда қарсылық білдіре-

ді, себебі оның ойынша дін күрделі, көпқұрамдас 
нәрсе (Джеймс, 1993, p. 37). Сол себепті ол тек 
нақты адамның діни сенімі, ішкі сезімдері мә-
селесін өзінің зерттеу нысанына алады. Джеймс 
діннің институционалданған формалары – меке-
мелер, институттар, сыртқы культ, құрбаншы-
лық, шіркеу, теологиялық жүйелер, рәсімдер, 
т.б. екенін жақсы біле тұрса да егер дінге шартты 
анықтама қажет болса дін – мазмұны жағынан 
Құдайға қатысты құрылған жеке адамның сезім-
дері, амалдары мен тәжірибелерінің (халдерінің) 
жиынтығы деп санайды (Джеймс, 1993, p. 40). Ол 
өзінің «дін – ең әуелі жеке тәжірибе» деген басты 
тезисін еңбектерінде алға тартып жиі қайталайды 
(Джеймс, 1993, p. 39). Жекешіл дінде оның «ор-
талығын» ішкі сезімдер, адам жанының өзінен 
тыс рухани әлемге сенімі, үміті, ар-ұяты, абды-
рауы, жалғыздығы, дәрменсіздігі, т.б. адами әл-
сіздіктері мен сана-сезім күресі құрайды. Сөйтіп,  
У.Джеймс діндегі сана-сезімді, психологияны 
алдыға шығарып, философиялық абстракциялар-
дың маңызын күрт төмендетті. 

У. Джеймстің еңбектерінде жалпы дінта-
нуға қатысты табиғат діндері (натуралистік, 
политеистік) мен «құтқару діндерін» (әлемдік, 
этикалық діндер – буддизм, христиан, ислам) 
екі үлкен сатыға (түрге) бөліп қарағаны да ма-
ңызды. Архаикалық діндерді «жансаулығы дін-
дері» деп атап, олардың ізбасарларының жеке 
бастарында «құтқару діндеріндегі» сияқты жан 
азабы, рухани ізденістер, т.б. қайшылықтар бол-
мауы себепті табиғатпен етене қарапайым, опти-
мистік «сәбилерше сену» тән болды. Ал әлемдік 
діндерді ұстанушылар адами сана-сезімнің са-
налуан құбылыстарын басынан кешіреді: олар 
дүниенің қараңғылық, зұлымдық екенін түсініп, 
жеке басының және басқа адамдардың күнәла-
рын біліп (ұғынып), пессимизм, күйзеліс, ішкі 
тартыс арқылы Құдайға деген сенімін табады. 
Сонымен бірге, Джеймс бойынша, «жан саулы-
ғының діні» мысалына дәстүрлі католицизм де 
жатқызылады, ал, мәселен, кальвинизм «жоқ-
сыңған жанның діні» болып табылады. 

У. Джеймс британ теологы Фрэнсис Нью-
мэнның адамдардың діндегі екі діни типі (түрі), 
екі діни темперамент иелері үлгісі туралы идея-
сын қабылдап оны дамытты (Джеймс, 1993, 
p. 140). Олар «бір мәрте туғандар» (once-born) 
және «екі мәрте туғандар» (twice-born). Бірін-
шісі  – табиғатынан өзін-өзі бақытты сезінуге 
дайын, сана-сезімі бүтін, оптимистік мазмұн-
да түзілген, Құдайды, әлемді, өмірді қуаныш-
пен қабылдайтын және қалыпты эволюциялық 
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жолмен дамитын адам жаратылысы. Ал twice-
born – ол тағдырынан, жаратылысынан «сырқат 
жандар», дүниенің кемшілігін жанына жақын 
қабылдайтын, менталдық жағынан күрделі, қай-
шылықты болып келетін олар діни тәжірибе, 
атап айтқанда дінге берілу (conversion) арқылы 
екінші рет өмірге келуге (қайта жаралуға), яғни 
жаңғыруға ұмтылып, сол жолдың бұраң белесте-
рінен өтіп түбейгейлі қайта құрылуға бұйырыл-
ғандар. Жалпы, «екі мәрте туылу» метафорасы 
үнділік діни философияда (брахмандарға қатыс-
ты), сол сияқты Інжілде де кездеседі. У. Джеймс 
американдық пуритан Джозеф Аллайнның қа-
натты сөзін келтіреді: «Нағыз христиан адамы 
деген – іргетасынан бастап шатырына дейін қай-
та құрылған ғимарат іспеттес. Ол – жаңа адам, 
жаңа жаратылыс» (Джеймс, 1993, p. 186). 

Сол сияқты У. Джеймс діни сенім, діни тә-
жірибелер, жалпы діндарлық дегенде риясыз, те-
рең сезімдер мен эмоцияларды, нағыз менталдық 
эксперименттерді жанымен сезіп білуді айтады. 
Қандай да болсын Құдайға сенушінің басынан 
кешірген халдері, рухани ізденістері шынайы, 
жарқын, бірегей үлгілерде болса ғана назарға 
алуға тұрарлық. Джеймс дәл сондай өмірбаян-
дық тәжірибелердің, мистикалық оқиғалардың 
негізінде тамаша дәрістерін оқып, кейін оларды 
«Діни тәжірибелердің әралуандылығы» кітабы-
на енгізді. Джеймс өзі былай деп жазды: «Толық 
дінге берілу салты шын мәнінде адамды ерекше 
және эксцентристік адамға айналдыратынына 
еш күмән жоқ. Мен қазір сіздерге қарапайым 
Құдайға сенушіні айтпаймын, ол өзінің елінің 
салт-дәстүріне, мейлі ол буддизм, христиандық 
немесе мұсылмандық болсын, жәй бойұсынған 
адам. Оның дінін ол үшін басқалар жасап бер-
ген, дәстүрмен берілген, белгіленген формалар-
дағы еліктеумен бекітіліп, әдетпен сақталып 
отыр. Ондай қайталама діни өмірді (second-hand 
religious life) зерттеу бізге көп пайда әкелмесі 
анық» (James, 2009, p. 9). Сондықтан Джеймске 
ондай екінші реттік, үстірт, жаттанды діндар-
лықтан гөрі сол қалың бұқара үшін иландыра-
тын сезімдер мен мінез-құлық үлгісін ұсына 
алған діни дарынды «екі мәрте туған» тұлғалар-
дың (“geniuses of the religious line) тәжірибеле-
рін зерттеу маңызды. Яғни Джеймше діннің те-
реңдігіндегі құпияға жету үшін оны ұстанушы 
«шектен шыққан діни сипаттағы» типке айналу 
керек (Джеймс, 1993, p. 54). Бұл жерде «шектен 
шығу» психологиялық сезімдерге қатысты, ішкі 
мазмұны жағынан асып-тасу мағынасында қол-
данылады.

Ондай діндар тұлғаның (мейлі, ол ежелгі 
діни тұлға немесе халық арасынан әлі де шы-
ғып жатқан әртүрлі харизматикалық сипаттағы 
еркектер мен әйелдер болсын) «дінге берілуі» 
де шынайы терең акция, толық бойұсыну, дү-
ниетанымдық төңкеріс мазмұнында (қазақ, мұ-
сылмандық дәстүрдегі «Құдай жолына түсу» 
сөз тіркесі дәлме-дәл бейнелейді). Олардың сол 
жолда өткен рухани тәжірибелерінің шынайы-
лығы және Ақиқатқа жақындауының басты бел-
гісі, критерийі – ол «жемістері», діндарлығының 
шығармашылық өнімдері, жаңғырған сана-сезі-
мі, құлшынысы, мейірім-шапағатының артуы. 
Ал осындай шынайы қайта түлеу құбылысының 
адамзат тарихында дәлелденген жалғыз жолы, 
«технологиясы» аскетизм екенін Джеймс әлем 
діндері тәжірибесімен негіздейді (басқа оқиға-
лар: рухани сілкініс туғызатын саяси, қоғамдық 
өзгерістер, соғыстар, немесе өмір салтын түбе-
гейлі өзгерту, т.б.). Аскетизм, дүниеден безу 
және кедейлік культы – «әулиелік өмірдің сәні, 
нақышы», – деп жазады У. Джеймс (Джеймс, 
1993, p. 255). Ол Индияның йога жүйесі мінезді 
шыңдаудың, тұлғалық күш-қайрат пен рухтың 
беріктігін қалыптастырудағы ең жемісті прак-
тика деп бағалайды (Джеймс, 1993, p. 333). Сол 
сияқты мұсылман дініне көбірек тән кедейлік 
культін, әлеуметтік теңдікті ұстану идеалына 
байланысты қоғам мүшелеріне шектен тыс мате-
риалдық дәулетті жинамауға үндейтін діни әде-
тіне оң баға береді (Джеймс, 1993, p. 262-263). 

Джеймстің негіздемесі бойынша «сезім – дін-
нің ең терең қайнаркөзі, ал философиялық және 
теологиялық құрылымдар, түсініктемелер тек 
екінші реттік «қондырма», түпнұсқа мәтін-
ді бөтен тілге аударған сияқты (Джеймс, 1993, 
p. 40). Джеймс «діни тәжірибелер» ұғымының 
мән-мазмұнын ашады, ол рухани тәжірибенің 
сануалуандылығын дәлелдеп, оның мазмұны-
на әртүрлі мистикалық көріністер, қорқыныш, 
сенім, махаббат, күнәға өкіну (ар азабы), күй-
зеліс, депрессия, сол сияқты шаттыққа бөлену 
(экстаз) халдер, шабыттану, елігу (экзальтация), 
т.б. субъективтік діни феномендерді жатқызды. 
Ал діни тәжірибелерді зерттеудің материалдары 
бақылау әдісімен зерттелетін Құдайға сенуші 
адамдардың, мистиктердің, көріпкелдердің, ме-
дуим-спириттердің күнделіктері, ғұмырнамалық 
жазбалары, т.б. алынды. 

Джеймстің ұзақ жылдарғы психологиялық 
бақылау негізіндегі эмпирикалық зерттеулері, 
«Діни тәжірибелердің әралуандылығы» кітабы-
на арқау болған бай мазмұнды психологиялық 
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материал, ең бастысы ғалымның тек феноме-
налды тәжірибені ыждаһатпен бақылау әдісіне 
негізделуі оны «діни тәжірибені», соның ішінде 
жеке тұлғаның әсіресе терең, мистикалық көңіл-
күйлері мен халдерін ашып, сипаттауға мүмкін-
дік берді. У. Джеймстің діни эксперименттердің 
жинағы іспеттес «Діни тәжірибелердің әралуан-
дылығы», т.б. зерттеулерінің құжаттық, деректік 
базасы мәселесіне келсек, автор көптеген атақты 
діндарлардың өмірбаяндарын, басынан кешкен 
діни-мистикалық ахуалдарды «адами құжаттар» 
(Джеймс, 1993, p. 20) ретінде зерттеуіне арқау 
еткенін айту керек. Мысалы, Қасиетті Августин, 
Қасиетті Игнатий, Мартин Лютер, Гете, Лев 
Толстой, Қасиетті Тереза, Анне Безант, Джозеф 
Аллайн, Джозеф Смит (мормондар сектасының 
атасы), квакерлердің сектасының негізін сал-
ған Джордж Фокс, Ричард Уивер және Франк 
Булленның ғұмырнамалары, сол сияқты Имам 
Ғазали, Аюб пайғамбар (Йов), Мұхаммед пай-
ғамбардың есімдері мен оларға қатысты белгілі 
ізденістері, жан арпалысы, рухани тәжірибеле-
рі мәселесі қозғалады. Ортағасырлық христиан 
монахтары мен шейіттерінің (азап шегушілер, 
құрбандар), квакерлер, пуритандар өмірінің 
әсерлі эпизодтары, естеліктері дереккөздер ре-
тінде алынған. 

У. Джеймс өз заманындағы калифорниялық 
профессор Старбэктің «Дін психологиясы» ең-
бегін қолданды, ол зерттеуде інжілшіл (хрис-
тиан-баптист) ортада өскен жасөспірімдердің 
сана дағдарысынан өтудегі тәжірибелері, онда 
жалпы дінге бет бұрудың 100 оқиғасы келтіріл-
ген еді. Сол сияқты психолог Джордж Ко (Coa) 
жинап зерттеген орта жастағы адамдардың дін-
ге бұрылу (conversion) 77 фактісі жинақталған 
(Джеймс, 1993, p. 195). Studies in Psychology of 
religious Phenomena журналында 1896 жылы 8 
(309) нөмірінде жарық көрген профессор Леуба-
ның, сол сияқты Эдвардстың Treatise of Religious 
Affections («Діни сезімдер туралы трактат») 
зерттеулердегі материалдар мен ғылыми түйін-
дерді де белсенді пайдаланды. Уильям Джеймс 
жалпы American Journal of Psychology, Journal of 
the Society of Physical Research сынды басылым-
дарында жарияланған көптеген діндарлар психо-
логиясына қатысты, сана феномендері, мәселен, 
«автоматты жазу» кейстарын, т.б. есепке алды. 

Джеймс өзінің діни тәжірибелердің мән-
мағынасын, оның психо-физиологиялық фак-
тормен байланысын, сол сияқты адамның өмі-
ріндегі маңызы мен рөлін толыққанды ашып, 
сипаттаған тұңғыш әрі бірегей дінтанушы және 

дін психологы аталуына барлық негіз берді. 
С.Котляревский айтқандай, Джеймс бір жағынан 
мистикалық, «қасиетті» тәжірибелерді ғылыми 
зерттеуге қосуға батыл қадам жасаса, екінші 
жағынан, ол діндегі интеллектуализмді шекте-
ді. Құрғақ рационализмге қарсы ол дінді ақтау 
(апология) ісіне зор үлес қосты. «Көзге көрін-
бейтін реалдықтың» тек «тірі» діни тәжірибелер, 
олардың адамға пайдалы ізгі салдарынан біліне-
тінін, ал рационалды түрде оны сипаттау мүм-
кін емес екенін жазады. Себебі, иррационалдық, 
интуитивтік халдерге байланысты жеке мисти-
калық тәжірибелердің шекарасы әдетте субъек-
тивтік болатыны да белгілі. Жалпы, У. Джеймс 
рационализмнің дінге баға берудегі – жақтауда 
да, қарсы болуда да – дәрменсіздігі туралы ашық 
айтты (Джеймс, 1993, p. 71). Сөйте тұра, Джеймс 
іс жүзінде өзінің таңқаларлық білімділігі мен 
дарындылығының арқасында дін мен ғылымды 
үйлестуірге, ақыл мен иман (сенім) арасындағы 
өзара байланысты сақтап, жаңаша пайымдауға 
бастама жасады. Ол интуиция мен ақылды үй-
лестіруді жоғары бағалап, осы негізде ғана, мы-
салы, дамыған католиктік және буддалық дін 
философиясы қалыптасқан деп рационализмді 
де белгілі мөлшерде мойындады (Джеймс, 1993, 
p. 71). 

Дін мен ғылымның арасындағы байланыс 
үшін ол тереңдеген, «сублиминалды сана» кате-
гориясын енгізді. Уильям Джеймстің сана мәсе-
лесіне көзқарасы сол заманғы Спиноза, т.б. авто-
ритеттерге қарама-қарсы мазмұнда, біріншіден, 
адам санасы бөлшектенген элементтерден тұр-
майды, яғни дискретті, көпқұрамды емес, кері-
сінше, сана – біртұтас құбылыс және бұл жерде 
«сана ағымы» (the stream of consciousness) сөз 
тіркесі орынды екенін айтты. Сана феномені-
не, адам психологиясын бейнелеуге «ағын», 
«өзен» метафоралары сәйкес келеді деп есептеді 
(Bishop, 2021). Жеке тұлғаның шеңберінде сана 
өрісі толассыз өзгерісте, тұрақсыз, біресе тары-
лады, біресе кеңейеді. 

Джеймстің «сублиминалды бейсаналылық» 
ұғымына келсек, ол қалыпты санадан тыс өзгеше 
форма, беймәлім трансцендентік Сана тарапы-
нан келетін осы шекаралық сананың ықпалдары-
мен, оның пікірінше, жоғары діни тәжірибелер-
ді, транс күйін, энергиялар көзінің ашылуын, т.б. 
құбылыстарды түсіндіруге болады. Мұхаммед 
пайғамбардың алған уаһилері осы бейсаналы 
өрістерден деп топшыланады (Джеймс, 1993, p. 
381-82), атап айтқанда, ол – «автоматтық» не-
месе «жартылай автоматтық» хал (яғни толық 
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немесе жартылай өзінің атынан емес – бейсана-
лы күштің билігінде сөйлеу), Джеймстің пікірі 
бойынша, осы қасиет көне еврей пайғамбарла-
рының бәріне дерлік тән болған (Джеймс, 1993, 
p.  380). 

«Адамды құтқаратын біздің саналы «мен»-
-імізден тыс күштердің барлығы – ақиқат» 
(Джеймс, 1993, p. 188). Джеймстің ойынша, 
көзге көрінбейтін мистикалық әлеммен (оны 
ол христиан дәстүріне жақын болғандықтан 
«Құдай» деп атауды ұсынады) байланыс орна-
ту – реалды процесс, оның нәтижелері де реал-
ды, шынайы, және ол адам тұлғасының түбегей-
лі қайта құрылуымен, жаңаруымен сол адамның 
өмірлік практикасында, табиғи тіршілігінде де 
нақты көріністерін береді» (Джеймс, 1993, p. 
405). Аталмыш еңбегінің 11-15-ші дәрістерінде 
Джеймс қасиеттілік өлшемін жан-жақты талдай-
ды, ал 16-17-ші дәрістерді арнайы Мистицизм 
феномендеріне арналады. 

У. Джеймс дінге алғаш рет адами тұрғыдан, 
адами өлшеммен, жеке пенденің өзіне берілген 
өлшеулі өмірдегі ғұмырлық құндылықтар мен 
нәтижелер (жемістері) жағынан, нақты адамның 
көз жасы мен жүрек соғысы, жеке ішкі қина-
лысы, үміт-армандары сияқты моральдық құн-
дылықтар негізінде жаңаша қарауға шақырды. 
Джеймстен бұрынғы дінтану мен теологияда 
антропологиялық факторға, діннің интериори-
зациялануына жете көңіл бөлінбеді. Мистика-
лық тәжірибелерден Құдайға сенушілер гармо-
ния, үйлесім, сана-сезімнің түрленуіне қатысты 
нақты практикалық нәтижелер алып шыққаны, 
Джеймстің дәлелдеуі бойынша, діннің өзінің дұ-
рыстығын, «пайдалылығын» жанама дәлелдеп 
тұр. 

Діни тәжірибелерді зерттеуде У. Джеймс 
«рухани энергия» ұғымын (Джеймс, 1993, p. 
174) қолданады. Дін жаңарған адамның руха-
ни энергияларының нағыз орталығына айналуы 
керек. Сонда оның бойындағы күш-қайрат көзі 
ашылып, ортаға шығып діни уағыз айтуға, адам-
дарды психологиялық жағынан емдеуге, т.б. да-
рындары айқын көрініс береді. Осы жерде қазақ 
мифологы С. Қондыбайдың «аруақ қону» құбы-
лысына қатысты қазақы атауларды, сөз тіркесте-
рін келтіруі орынды: «ығайлы» (орысша: хариз-
матичный) адам «астамтекті күшке, қабілетке ие 
болады», «әуейіленеді» (Қондыбай, 2017). Діни 
тәжірибелердің әралуандығына және олардың 
жемістерінің де әртүрлі болатынына қарамастан, 
ортақ сипаттары – өз бойындағы үрей, күйзеліс, 
күнәһарлық, апатия, күдер үзу, меланхолия, т.б. 

сезімдер мен халдерді ақыры жеңіп, жүрегін Құ-
дайға және адамдарға деген сүйіспеншілік сезі-
мі баурап, жаңа мотивациялар ашылып, ондай 
адам діни-гуманитарлық қызметке ұмтылады, 
моральдық шыншылдығы оянып, «қауіп-қатерді 
керек қылмау» сияқты мінез бой көрсетеді, кей-
де экзальтация сезімі (сол сияқты ол бойындағы 
ауру сырқаттардан арылады). Мистиктердің тә-
жірибелерінің психопатологиядан ажырату үшін 
Джеймс басты критерийді белгілейді: ол тұлға-
ның өмірлік өнімділігінің артуы, ішкі энергия 
резервтерінің көзі ашылуы, керемет идеялар мен 
жасампаздықтың сарқылмас қайнарына айна-
луы. Мысалға ол Қасиетті Терезаның өмірі мен 
естелігін келтіреді. У. Джеймс «қасиетті адам» 
дегенге өз анықтамасын беруге тырысады: ол 
өзінің қызметіне діни сезімді басшылыққа ал-
ған, діни құндылықтарды нағыз орталығына ай-
налдырған тұлға деп есептейді. Барлық діндерге 
ортақ «қасиетті адамның» басты сипаттары: ас-
кетизм (риязат), дүниеқұмарлық сезімін жеңуі, 
ізгілікке берілуі, жанының тазалығы әрі күш-
қуаты мен мейірім-шапағатының мол болуы 
(Джеймс, 1993, p. 220). 

«Екі мәрте туылғандар» діни жамағаттардың 
көшбасшысына айналып, немесе, мысалы, руха-
ни сауықтыру қозғалыстарының еріктісі қызме-
тіне кірісіп кетеді (бұл жерде Америкада пайда 
болған Mind cure movement деп аталатын, ма-
ғынасы «Рухани дәрігерлік» қозғалысы сектасы 
тәжірибелері талқыланады). Ал кейбір таңдаулы 
субъектілердің діни тәжірибелері терең мисти-
калық мазмұнда өрбіп, олар асқан дарын иесі 
(гений), қасиеттілік (әулиелік) деңгейіне жетеді. 
Джеймс өзі дәрігер әрі психолог болғандықтан, 
сананың қалыпты күйінен тыс, мазмұны жағы-
нан психикалық сырқат түрінің болуын жоққа 
шығармайды. Сондықтан кейбір діни сезімдер, 
мысалы, діншілдік, Құдайға берілу ниеті адам-
дарды жағымсыз фанатизмге, дұшпандыққа 
(ғадауат) әкелуін айтып, басқа да психопато-
логиялық, яғни сананың ауытқу құбылыстары 
мәселесін талқылайды. Христиан дінінде «күнә-
дан тәубаға келу» акциясы үлкен орын алатыны 
белгілі, бірақ ол іс жүзінде «күнәдан кету және 
өкінішке салынбау» (Джеймс, 1993, pр. 111-
112), әйтпесе өзін-өзі жеп, түңіліп, пессимизмге, 
сарыуайымшылдыққа салыну жағымсыз салдар 
екені айтылады.

Дін жолындағы адамның саналуан сезімдері 
мен эмоцияларын мысал етіп, кейде жек көру-
шілік, өшпенділік, т.б. келеңсіз инстинкттердің 
алдыға шығатынын, немесе әуейіленіп, мас-
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сатанып, салтанатты көңіл-күйлерге салынуы 
мүмкіндігін айтады (ғалым кезінде психофизио-
логия негізінде эмоциялар теориясын жасағаны 
да белгілі). Адам санасының патологиялық бел-
гілерін таразыға сала отырып, Джеймс алайда 
сол кездегі ғылыми әдебиетте ұсынылған Доро, 
Ламброзо, Нордау сынды авторлардың адамзат 
тарихындағы «гений», яғни ерекше дарынды 
тұлғаны психопатологиямен, яғни психикалық 
ауытқумен түсіндіру теориясына қарсылық біл-
діреді (Джеймс, 1993, p. 30). Жалпы, гений сөзі 
(латын тілінен «genius» – рух) тылсым рухтар-
мен арқаланған, белгілі салада (немесе бірнеше 
салада) қалыптан тыс, ерекше дарынды, қасиет-
ті адам дегенді білдірген. Мысалы, діни гений, 
әскери гений, ғылыми гений, т.с.с. болады. Сон-
дықтан бұл сөзді «дана», «данышпан» дегеннен 
гөрі қазақша «асқан дарын иесі» деп аударған 
орынды сияқты. У. Джеймс «арқалы», асқан 
дарын иесі гений-адамның нерв жүйесі тұрақ-
сыздығының симптомдарын растайды (Trimble, 
2002), сонымен бірге «Діни тәжірибелердің 
әралуандылығының» 1-ші дәрісінде «Дін және 
невроз» мәселесін қойып, жалпы алғанда діни, 
рухани құбылыстарға берілетін медициналық, 
сол сияқты қарабайыр сексуалдық негіздердегі 
түсіндірмелерді сынайды. 

У. Джеймс діни мағыналы өмірдің, тағдыры 
дінмен өрілген адамдардың басты сипаттары 
ретінде мынадай белгілерді келтіреді: көзге кө-
рінетін физикалық әлем – тек қана өзге, рухани 
әлемнің бір бөлігі (көрінісі) және ол сол рухани 
әлемнен ғана өзінің толық мағынасын табады; 
біздің өміріміздің шынайы мақсаты сол жоғары 
әлеммен үйлесім табу; Құдай немесе «Заң» десек 
те – яғни сол шынайы болмыстың рухымен бай-
ланысқа түсу, мінәжат ету рухани энергияларды 
іске қосатын реалды процесс, және ол процесс 
осы феноменалды әлемде белгілі психикалық, 
тіпті материалдық салдарды туғызады; сол сияқ-
ты дін адам өміріне бой тартарлық әсемдік неме-
се айбарлық, қаһармандыққа еліктеу формасына 
ұласатын жаңа көркемдік сипат дарытады; дін 
жанның құтқарылуына мызғымас сенім, жүрек 
тыныштығын беріп, сүйіспеншілік сезімінің кү-
шін арттырады» (Джеймс, 1993, p. 405). 

Қорытынды

Психология профессоры, ХХ ғасырдың ең 
ірі философы, дін психологиясының негізін қа-

лаушы Уильям Джеймстің прагматизм мен эм-
пиризмге сүйенген тұжырымдамасы дінтану ғы-
лымының жеке адамның ішкі сезім-күйлері мен 
діни ізденістеріне танымдық бетбұрыс жасауы-
на зор серпін берді. Ол эксперименталды пси-
хологияның лабораториялық түрде зерттелуін, 
діни тәжірибелердің феноменологиясын зертте-
ді. Джеймстің еңбектері, әсіресе «Діни тәжіри-
белердің әралуандылығы» кітабы батыс ғылы-
мында дінді ең әуелі психологиялық феномен, 
«сезім тәжірибелері» деп қарастырудың тәсіл-
демесін жасады. Американдық дінтанушы-пси-
холог – діннің өзегі, мәні ұйымдасқан діндердің 
принциптері, формалары немесе теология емес, 
ол – адамның жеке діни тәжірибелері, ішкі ру-
ханияты екенін негіздеп, сол сияқты іс жүзінде 
сол кезеңдегі ғылыми қауымдастық арасында 
скептикалық көзқараспен қаралатын иман (се-
нім), мистикалық тәжірибе сынды мәселелерге 
жаңаша, тым болмаса гуманистік, эмпирикалық 
тұрғыдан қызығушылық және зайырлы сипатта-
ғы құрметпен қарауға үлкен ықпал еткен бірегей 
ойшыл тұлға. 

Бүгінгі әлеуметтік-гуманитарлық ғылымдар-
дың жаңалықтарын ескере отырып бағаласақ, У. 
Джеймс сана теориялары, сана трансформация-
сы тақырыбына қатысты қазіргі тұжырымдарды 
көп жағынан болжап білгені байқалады. Айта-
лық, қазіргі заманғы трансперсоналды психоло-
гиясының тарланы, американдық профессор С. 
Гроф көп жылғы сананың өзге қалыптарын зерт-
теуінің нәтижесінде сана – адам миының туын-
дысы емес, дене (ми органы) – ол тек өткізгіш 
қызметін атқарады деген төңкерісшіл идеяны 
негіздеді. Тура осы ойды кезінде У. Джеймс те 
айтқан болатын (яғни сана – шын мәнінде дене-
ден тыс феномен, адамның миы тек құрал, дәне-
кер ғана). 

Уильям Джеймстің дінтанулық еңбектері әлі 
күнге дейін құндылығын жоғалтпаған көпқыр-
лы, терең де мазмұнды ғылыми мұра. Болашақ-
та қазақстандық дінтанушылары У. Джеймстің 
прагматизм әдістемесін игеру негізінде дәстүрлі 
исламның, әсіресе эксперименталдық бағытқа 
жақын, ертеде «екі мәрте туғандарды», даныш-
пандарды даярлайтын рухани мектеп болған, 
жеке діни тәжірибелердің нағыз қазынасы есеп-
телген классикалық суфизмнің өзін-өзі тану, 
нәфсі тәрбиесі, мистикалық халдер, сана транс-
формациясының мәселелерін зерттеуді жаңа са-
палық деңгейге көтереді деп сенеміз. 
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